
嗨，女士們！ 

讓我們聊
聊梅毒

#LadyPeeps 
#AskAboutSyphilis 
#TrueEducation

這 是 一 種 通 過 性
行 為 傳 播 的 疾 病
並 在 昆 士 蘭 有 上
升的趨勢。

關注性健康，詢問有關
梅毒的資訊。



讓我們聊聊梅毒：
梅 毒 是 一 種 無 症 狀 可 通 過 性 行 為 傳 播 的 性 病。 
如果不經過治療可傳染給性伴侶，並且孕期可傳給
未出生的嬰兒。 

值得慶幸的是，梅毒很容易檢測、治療及治癒！

梅毒又回來了－您是陽性
還是陰性？ 
梅毒是一种古老的性病，在許多
國家梅毒幾乎已經根除，但現在
全球包括澳洲，這種疾病再次增
多。自 2013 年以來，昆士蘭州
15-29 歲年輕人以及男-男性行
者（也可能同時與女性發生性關
係）案例迅速增加。 

等等，梅毒跟懷孕是怎麼
回事？
患有梅毒的孕婦可能在不知情
的情況下將其傳染給未出生的
嬰兒（稱為先天性梅毒）。因此懷
孕期間的梅毒檢測很重要，可以
在嬰兒出生之前就對感染進行
治療，從而預防或盡可能減少對
嬰兒的傷害。在懷孕的前 12 週進
行梅毒檢測非常重要，因為未經
治療的梅毒可在感染几年後仍
可將梅毒傳染給未出生的嬰兒。 

您知道先天性梅毒是什
麼嗎？
先天性梅毒可能造成嬰兒嚴重
致殘並危及生命。受感染的嬰兒
可能死於子宮（死產）或出生不
久後死亡，或者可能早產，並導
致嚴重身體及神經異常。 



等等！我不可能得梅毒， 
為什麼要接受檢測？
無論您有一個或多位性伴侶，曾經有過無保護的口
交、陰道或肛門性交，任何人都可能罹患梅毒。 

一期梅毒：
•	 您可能會發現口腔、外陰、陰道、陰莖或肛門周

圍有硬而無痛的瘡（這是感染進入身體的入口）
。瘡也可能藏在其他難以看見的地方。而且由於
通常無痛，您可能不會發現。瘡感染後9-90天內
可能出現在任何部位，無論是否接受治療都會自
行消失。 

二期梅毒：
•	 此時，您可能身體、手掌或腳掌上出現紅色或紅

褐色的皮疹。這些皮疹通常不會發癢，而且有時
很輕微，以至於您幾乎沒有發現。您可能會感到
噁心並出現類似流感的症狀，例如疲勞、輕度發
燒、喉嚨痛、腺體腫脹、頭部及肌肉疼痛。您可能
還會體重減輕及／或掉髮。這些症狀可能一次性
持續 2-6 個星期，也有可能時有時無持續長達兩
年。同樣地－無論是否治療，症狀都會消失。 

潛伏期：
•	 這個時期幾個月甚至幾年根本沒有任何體徵及

症狀，但是如果不治療，梅毒依然存在。 

三期梅毒：
•	 三期梅毒非常嚴重，會在感染後 10 至 30 年發

生。梅毒可影響體內許多不同的器官系統，包括
血管、心臟、大腦及神經系統。這個疾病會損害您
的內臟並可能導致死亡。 

梅毒有什麼症狀？
跟所有性病 一 樣，感染者可能有一些症狀或根本沒有任何症狀。梅毒有四個階段，如果您出
現症狀，可能包括：



記住！
在早期階段，梅毒很容易治癒。後期仍然可
以治癒並阻止對身體的進一步傷害，但是已
造成的傷害無法修復或逆轉。 

有梅毒應該感到羞愧嗎？不應該！
關注性健康很重要，也並不難。上大多數人都發生過性行為，不要因此
感到羞恥或讓人貶低您，關注性健康很重要，也並不難。

檢測梅毒這類性病很容易 
是的，檢測比您想像的要容易，並且因為許多性病
通常沒有症狀，所以檢測是100% 確定的唯一方
法。 

尷尬……不！
當要求臨床醫生進行性病檢測時，不需要感到心裡
不舒服、尷尬或不好意思–這實際上是他們的職責，
而且完全保密。另外，您當然不會是第一個（或最後
一個）進去要求接受梅毒檢測的人

哪裡可以檢測梅毒？
請訪問以下網站。
www.stoptherise.initiatives.qld.gov.au



性病檢測會是什麼样 
快速而簡單 
部分性病檢測需要您的尿液，對
於梅毒，則是快速血液檢查，或生
殖器、口腔或咽喉的拭子檢查。

免費 
昆士蘭州有很多免費診所或者，
您可以去看您的 GP 或到任何性
健康診所進行檢測。

保密
您的性病檢測結果完全保密，因
此您不必擔心有人會發現，除非
您想讓他們知道。

治療 
大多數性病均可通過口服抗生
素輕鬆治療，梅毒可透過注射青
黴素治療。真的就這麼簡單。 

為自己感到驕傲！
無論結果如何都要引以為豪，性病檢測不
僅對您自己的健康很重要，而且還使您成
為負責任的性伴侶。

那麼，如何降低罹患梅毒
或其他性病的風險？ 
•	 維持一夫一妻制關係，伴侶經過梅毒檢測確定沒

有梅毒，而且雙方都沒有其他性伴侶。  

•	 每次陰道及肛交時都使用避孕套和水性潤滑劑

•	 口交時都使用口腔保護膜。

•	 避免與生殖器、口腔或咽喉有明顯潰瘍或瘡的人
發生性關係（但請記住，您不可能總是看見！）。

•	 定期進行性病檢查並讓您的性伴侶也這樣做（對
於性病的檢查建議可能會因您的住所、性生活史
以及跟誰發生性關係而異。有關更多資訊，請參
見以下連結 (www.sti.guidelines.org.au).

•	 如果您患有梅毒等性病，請完成整個治療療程。

•	 按照臨床醫生的指示進行治療開始后後續檢查。



伴侶通知 
要防止傳播，非常重要的是也必須對性
伴侶進行檢測，如果呈陽性，則要同時進
行治療。衛生專業人員可以協助您通知
性伴侶。

如果您想匿名通知您的性伴侶，也可透過以下網站 
聯繫：

• Letthemknow.org.au 
(所有人適用)

• Thedramadownunder.info 
(針對男同性戀及雙性戀男性及跟男性發生性關
係的男性)

• Bettertoknow.org.au 
(針對土著居民). 

請記住，您的性健康很重要， 
因此要關注並進行檢測。

警告
如果您曾經得过梅毒並且沒有治療，體徵及症狀會
消失，您可能會沒有任何不適，但感染依然存在(直
到治療)，並可以傳染給性伴侶或懷孕期間的胎兒。 



警告
曾經接受過梅毒治療（包括懷孕中的未出生嬰兒）
可再次受到感染。即使經過成功的治療，如果與有
傳染性的梅毒患者進行無保護的性接觸，也可能再
次感染。 

有用資訊
阻止性病–這是在昆士蘭州針對 15 至 29 歲人群的
性健康宣傳運動，提供有關所有性病、檢測及治療，
以及安全性行為的全面資訊。
www.stoptherise.initiatives.qld.gov.au

昆士蘭州的性健康及艾滋病服務–提供整個昆士蘭
州的性健康及艾滋病診所及服務的詳細清單。 
www.health.qld.gov.au

針對土著居民

Young, Deadly, Syphilis Free – Information 
about syphilis for Aboriginal and Torres Strait 
Islander people.
www.youngdeadlyfree.org.au

Young, Deadly, Free – Information about all STIs 
and BBVs for Aboriginal and Torres Strait Islander 
people.
www.youngdeadlyfree.org.au

Deadly Choices – Empowers Aboriginal and 
Torres Strait Islander peoples to make health 
choices for themselves and their families.
www.deadlychoices.com.au

Better to know – Sexual health information and 
contact tracing for Aboriginal and Torres Strait 
Islander people.
www.bettertoknow.org.au

對於 LGBTIQ+ 社群：

擁抱青年服務–為 LGBTIQ+ 年輕人及其家庭提供
的支援服務。
www.opendoors.net.au

多元化語音–同齡人提供的電話及網路聊天諮詢、
推薦及資訊服務。針對所有對性及／或性別相關問
題的人士
www.diversevoices.org.au/services

診所 30–一項免費服務，致力於布里斯本 LGBTIQ+ 
社群的心理及性健康。
www.quac.org.au/clinic-30

醫療中心–為布里斯本 LGBTIQ+、性工作者及異性
戀社區的整體健康及性健康服務。 
www.stonewall.com.au

針對移民等海外出生人士：

昆士蘭州民族社區委員會–ECCQ 倡導多元文化並
提供各種語言的性病和肝炎的資訊，講座及幫助。
www.eccq.com.au



關於梅毒的錯誤觀念以
及事實 

錯誤觀念 #1：梅毒是過去的疾
病。
事實#1：
从 2013 年至 2017 年之間，澳洲的傳染性梅毒通
報率從 2013 年的每 100,000 人中的 7.8 增加到 
2017 年的每 100,000 人中的 18.3，上升了 135%，
男性 (119%) 及女性 (309%) 均有增加（資料來源 
Kirby Institute 2018a）。

錯誤觀念 #2：梅毒不能透過口交
傳播。
事實 #2：
在陰道、肛門及口腔進行性行為時直接與梅毒瘡接
觸都可導致梅毒。 

錯誤觀念 #3：不經檢查您也會知
道自己是否患有梅毒。
事實#3：
跟所有性病一樣，梅毒可能沒有症狀。人們可能會
長期患有梅毒，卻一無所知。如果您的性伴侶患有
梅毒，癥狀可能並不明顯，因為梅毒瘡可以藏在陰
道、肛門、陰莖的包皮下或口腔中。

錯誤觀念 #4：梅毒無法治癒。
事實 #4：
完全錯誤的觀念，因為梅毒可以通過抗生素治癒。

#LadyPeeps 
#AskAboutSyphilis 
#TrueEducation
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我們知道了！
女士們，這就是我要說的，感謝您的閱讀。請記住，要 100% 確定您有沒有性病，唯一
方法就是要求進行檢測。讓我們團結起來，包容並鼓勵您的朋友關注性健康。我們知
道了！

LADYPEEPS.ORG.AU


