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सर््ववाइकल स्क्रीनिगं टेस्ट करर््वएं

आपका स््वास्थथ्य
आपका भव्वष्थ्य

गर््भभाशय ग्रीव्भ क्य्भ है?
गर्भाा�शय ग्रीीवाा प्रजनन प्रणाालीी काा हि�स्साा 
�ै। य� योहिन केा शीर्ष� पर �ोताा �ै और 
योहिन काो गर्भाा�शय (जिजसाे गर्भा� र्भाी का�ा 
जाताा �ै) साे जोड़ताा �ै। 

एचपरीवरी क्य्भ है?
ह्यूमून पपेिपलीोमावाायरसा (HPV) एका साामान्य वाायरसा 
� ैजो त्वाचाा सा ेत्वाचाा केा यौन सापंका�  साहि�ता यौन सापंका�  
केा माध्यम सा ेएका व्यक्ति�ता सा ेदूसारे व्यक्ति�ता म ंफैैलीताा �।ै 
एचापीवाी सावाा�इकाली कंासार काा मखु्य काारणा �।ै

गर््भभाशय ग्रीव्भ  क्भ कैं सर क्य्भ है?
गर्भाा�शय ग्रीीवाा (cervix) काा कंासार एका गरं्भाीर बीीमारी �।ै प्राारंभंि�क अवस्थाा में,ं इसका कोई 
लक्षण नहींं हींो सकताा हीं।ै सावाा�इकाली स्क्रीीनिंनगं टेेस्टे उन परिरवाता�नं काा पताा लीगा साकाताा � ैजो 
कंासार म ंहिवाकासिसाता �ो साकाता े�।ं
परंीक्षण जीीवन रंक्षक हींो सकताा हीं।ै

योनि

गर््भभाशय

गर्भाा�शय ग्रीीवाा

आपको पररीक्षण करव्भनेे की 
आवश्यकता्भ कब होतारी है?
यदि� आपकाी आयु 25 वार्ष� या उसासाे अपि�का 
�ै और आपने कार्भाी काोई यौन सांपका�  हिकाया �ै, 
ताो परीक्षणा केा सिलीए डॉॉ�टेर या नसा� केा सााथ 
अपॉइंटेमंटे बीुका कारं।
जबी ताका आप 74 वार्ष� केा न�ं �ो जाता,े ताब 
ताक आपको हींरं पाचं साल में ंएक निनयमिमेंता 
सवा�इकल स्क्रीीनिंनंग टेेस्टे कारवााना चााहि�ए। 
र्भाली े�ी आपकेा पिपछली ेपरीक्षणा काा परिरणााम 
अच्छाा र�ा �ो, आपकाो अपना अगलीा परीक्षणा 
बीकुा कारने केा सिलीए एका रिरमाइंडॉर प्राप्ता �ोना 
चााहि�ए।

एचपरीवरी वैक्सरीने क्य्भ है?
ऑस्टे्रेसिलीया म ंएका वा�ैसाीन � ैजो लीोगं काो 
एचापीवाी और सावाा�इकाली कंासार सा ेबीचाान ेम ंम�� 
कारताी �।ै 
लीड़कां साहि�ता सार्भाी छात्रोंं काो वार्ष� 7 म ंएचापीवाी 
टेीकाा मफु्ता लीगाया जा साकाताा �।ै यदि� आप 
माताा-पिपताा या �ेखर्भाालीकाताा� � ं, ताो आपकाो 
�स्तााक्षर कारन ेकेा सिलीए एका पत्रों प्राप्ता �ोगा। 

यदि� आप अपन ेबीच्चे ेकाो टेीकाा लीगवााना चाा�ताे 
�,ं ताो �स्तााक्षर कारन ेकेा बीा� आप उसा ेस्कूाली 
वाापसा र्भाजे �ं। य� टेीकाा आपकेा बीचे्चे काो 
एचापीवाी सा ेबीचााने म ंम�� कारगेा जबी वा ेयौन 
गहिताहिवापि� शरुू कारता े� ंया शा�ी कारता े�।ं
यदि� आपकाा बीच्चेा स्कूाली म ंटेीकाा लीगवाान ेसाे 
चाकूा गया �,ै ताबी र्भाी वा े25 वार्ष� काी आय ुताका 
इसा ेमफु्ता म ंलीगवाा साकाता े�।ं यदि� आप एका 
वायस्का केा रूप म ंटेीकाा लीगवााना चाा�ता े�,ं ताो 
अपन ेडॉॉ�टेर सा ेपछंू। 
यदि� आपन ेएचापीवाी वा�ैसाीन लीगवाा सिलीया � ैताबी 
र्भाी आपकाो 25 सााली काी उम्र सा ेएका सावाा�इकाली 
स्क्रीीनिंनंग टेेस्टे  कारवााने काी आवाश्यकाताा �,ै 
�यंहिका य� टेीकाा सार्भाी प्रकाार केा एचापीवाी साे  
रक्षा न�ं कारताा �।ै

य� टेीकाा सारुजिक्षता �,ै इसासेा कंासार न�ं 
�ोताा � ैऔर इसासा ेर्भाहिवाष्य म ंबीचे्चे प�ैा 
कारन ेम ंसामस्या न�ं �ोताी �।ै

स ु र � � त

शी� और

सव्भभाइकल स्क्ीननेगं टेस्ट क्य्भ ह?ै
पैप स्मीयर काी जग� सावाा�इकाली स्क्रीीनिंनंग टेेस्टे ने लीे लीी �ै। 
य� एचापीवाी केा सिलीए परीक्षणा कारताा �ै और डॉॉ�टेर या नसा� 
द्वाारा हिकाया जाताा �ै या आप इसाे स्वायं कार साकाताी �ं।
परीक्षणा त्वारिरता और सुरंभिक्षता �ै। य� कार्भाी-कार्भाी असा�ज �ो 
साकाताा �ै लीेहिकान ���नाका न�ं। य� काौमाय� काो प्रर्भााहिवाता न�ं 
कारताा �ै। 
आप :
• एका महि�लीा डॉॉ�टेर या नसा� केा सिलीए पछू सकताी हींं
• दुर्भाापिर्षया केा सिलीए पछू सकताी हींं
• एका �ोस्ता या सााथी / पहिता काो सााथ ली ेजा साकाताी �ं

अंड्भशय
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सव्भभाइकल स्क्ीननेंग टेस्ट कैसे ककय्भ ज्भता्भ है?

डॉक्टर/िसवा क्लेक््शि सेल््फ कलेक््शि (ख्ुद से क्लेकट करि्व)

आपके पास दोो निवकल्प हीं।ं

आप अपना स्वाय ंकाा सामै्पली (नमनूा) एकात्रों कार साकाताी �,ं या आपकाा डॉॉ�टेर या नसा� आपकाा नमनूा एकात्रों कार साकाता े�।ं �ोनं हिवाकाल्प साटेीका और सारुजिक्षता �।ं

गोपनीयताा केा सिलीए आप अपने हिनचालीे आ�े हि�स्साे काो एका शीटे साे ढका 
साकाताी �ं।

डॉॉ�टेर या नसा� योहिन म ंएका से्पे�यलुीम डॉालीतेा �।ं

हिफैर वा ेगर्भाा�शय ग्रीीवाा सा ेएका नमनूा लीने ेकेा सिलीए एका नरम छोटेे ब्रश काा उपयोग 
कारतेा � ंऔर इसा ेपरीक्षणा केा सिलीए एका प्रयोगशालीा म ंर्भाजेता े�।ं 
जबी परिरणााम तायैार �ो जाएगं,े ताो डॉॉ�टेर या नसा� आपसा ेसापंका�  कारगं।े यदि� न�ं, 
ताो अपन ेपरिरणााम केा सिलीए क्ति�लीहिनका सा ेसापंका�  कार।ं

डॉॉ�टेर या नसा� आपकाो एका स्वाबैी �ंग ेऔर बीतााएगं ेहिका �या कारना �।ै

आप क्ति�लीहिनका केा कामर ेम ंया बीाथरूम म ंएका प�े केा पीछे हिनजी ताौर पर अपना 
नमनूा एकात्रों कार साकाताी �।ं

पकेैाज सा ेस्वााबी हिनकााली ंऔर योहिन केा अ�ंर कुाछ साटंेीमीटेर ताका इसा ेडॉालंी।

स्वाबैी काो 10-30 साकंेाडॉ केा सिलीए घुमुाए,ं हिफैर इसा ेहिनकााली ली ंऔर वाापसा पकेैाज मं 
डॉाली �ं।

आप हिकासाी र्भाी सामय अपन ेडॉॉ�टेर या नसा� सा ेम��  
मागं साकाताी �।ं

यदि� आपकाो पिमलीने केा सिलीए वाापसा आने केा सिलीए का�ा जाताा �ै, ताो य� 
बीहुता म�त्वापूणा� �ै हिका आप उपक्ति�ता �ं।

जिजन महि�लीाओं काा काता�न या परिरचे्छा�न हुआ �ै, वाे अर्भाी र्भाी परीक्षणा केा 
बीारे मं पूछ साकाताी �ं।

आप सव्भभाइकल स्क्ीननेगं टेस्ट कह्भ ंकरव्भ सकतारी हैं?
• डॉॉ�टेर (जीपी) क्ति�लीहिनका। पूछं हिका �या वाे "ब्ल्का हिबीली" (मुफ्ता) कारताे �ै
• साामु�ापियका स्वाास्थ्य कंाद्र
• ट्रक्लि�लनिनक - हिब्रस्बीेन, इप्साहिवाचा, टूेवाूम्बीा, केान्सा� और रॉका�ैम्प्टेन मं क्ति�ता �ै

ट्रक्लि�लनिनक नि�स्बने स ेसपंक�  करंं

07 3250 0200
clinicreception@true.org.au
true.org.au/clinic 

सवाा�इकल कंसर से सबसे 
अच्छीी सरुक्षाा िर 5 स्वल 
मंें सर््ववाइकल स्क्रीनिगं 
टेस्ट करवाानाा हैै।

सवाा�इकल स्क्रीीनिंनागं टेेस्टे जीीवाना रक्षाक हैो सकताा हैै

ज्यादाातार लोग जिजीन्हंै सवाा�इकल कंसर हैोताा हैै, उनाका 
कर्भाी र्भाी सवाा�इकल स्क्रीीनिंनागं टेेस्टे नाहैं हुआ हैोताा हैै या 
पि�छले �ा�च वार्षोंा� मंें टेेस्टे नाहैं हुआ हैोताा हैै। 

हर 5 साल म� 

टेस्ट करवाएं
सरवाइकल 

����न�ग 
मह�वपणूर् है 

यह संंसंाधन संासं्कृृति�कृ रूप सं ेउत्तरदाायी स्वाास्थ्य संलााहकृार संमूहू और संामुूदाायियकृ परामूर्शश केृ संहयोग सं ेबनाया गया थाा।

स्पेे�युलीम

ब्रश

अप

ने प�रवार के�लए 

�व�थ रह�
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