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ဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်� �က်ွၢ်� �ဒိး�လ်ီၢ်� �အကွၢ်ၤ း�ခိၣ်း��ထိးး�
တၢ်� �မၤ�က်ွၢ်� �

နတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�
နချ့ါဆ်ူၣ်ညါါ

ဒၢၢလ်ီၢ်ၢ �အကျိၤၤ ��ခိၣ်���ထိး��ခဲိၣ်စၢၢ်ၢၢ �န့ၣ် ���မ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �မ့ၢ်နုၤၤ�လဲီၢ်��.
ဒၢၢလ်ီၢ်ၢ �အကျိၤၤ ��ခိၣ်���ထိး��အခဲိၣ်စၢၢ်ၢၢ �န့ၣ် ���မ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �ဆါါလီၢ်ၢအန့ၣ်�အကျိၤၤ ��တၢ်ခိၣ်ါလ်ီၢ်�. ဖဲဲကဲဲထ်ီၣ်��သ်ီအကဲတ်ီၢ်� �တီၢ်ဖဲ��, အပ
နီၣ်�်�တီၢ်ဖဲါ�ထ်ီၣ်��၀ဲဲနီၣ်တ်ီၢ်မံၤၤ�ဘၣ်��သ့ီ၀ဲလ်ဲီၤ�. တၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ျိၤၢ �ဒၢၢလ်ီၢ်ၢ �အကျိၤၤ ��ခိၣ်���ထိး��န့ၣ် ���ထိး���န့ၣ် �ၢ �တၢ်ၢ �ဆ်ါတၢ်လဲီၢ်တၢ်ဖၣ်��လီၢ်ၢ
ကျိၤဒၢး�ဒၢ���ထ်ိး��၀ဲခဲဲိၣ်စၢၢ်ၢၢ �န့ၣ် ���သ့�လ်ီၢ်�.

တီၢ်� �မံၤ�က်ဲ� �နီၣ်�့�ကဲမ့ံၤ� �တီၢ်� �မံၤ�ပၤ�ဖဲါ�ဲသီ�သီမံၤၤသ့ီလ်ီၤ�.

ပိၥ်�မ်ံၤ��က့ဲ� �ဂ်ီၤ�

ဒၢ�လ်ီၤ� �

ဒၢ�လ်ီၤ� �အကဲါ�ိခိိၣ်��ထိီၣ်�

န့ၣ်ကျိၤဘၣ်��မ့ၢ်�က်ျိၤၢ �န့ၣ်သး�လီၢ်ၢအခိၣ်ါဖဲဲလဲီၢ်��.
န့ၣ်သ့�န့ၣ်���မ့ၢ်�မ့ၢ်�ၢ � ၂၅ န့ၣ်���မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�ၢ �အါန့ၣ် �ၢ �အန့ၣ် ���ဒ်ၢ�အ���
ဃုးၥ်�ဘၣ်��သ့်���ထိး��န့ၣ် ���, မ့ၢ်�တၢ်ၢ �သ့���န့ၣ်��ဖၣ်�သ့်ဃုးၥ်�ဒ်ၢ�
န့ၣ်ကျိၤသ့���သ့ရၣ်��မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�ၢ �သ့ရၣ်��သ့ရၣ်��မ့ၢ်း��က်ျိၤၢ �ပှၤၤ�ဆါါ
လီၢ်ၢတၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ျိၤၢ �အဂ်ီၢ်ၢ �တၢ်ကျိၤ�ၢ �.

န့ၣ်ကျိၤဘၣ်��မံၤ�က်ဲ� �ဒၢ�လ်ီၤ� �အတီၢ်� �မံၤ�က်ဲ� �လီၤ်ၤ� �နီၣ်ၤ��တီၢ်ဘၣ်ါ ်
ထ်ီၣ်ဘိၣ် တၢ်း�န့ၣ်သ့�အ��� ၇၄ န့ၣ်���တၢ်စၢၢ်းလ်ီၢ်�. န့ၣ်တၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ျိၤၢ �
အစၢၢ်ၢအလ်ီၢ်ၢ �ခိၣ်�ကျိၤတၢ်ၢၢ �တၢ်ဘၣ်ၤမ့်ၢ်�ၢ �ဂီၢ်��ဒၢ��လဲီၢ်ၥ်�, န့ၣ်ကျိၤ
ဘၣ်��ဒၢ��န့ၣ် �ၢ �ဘၣ်��တၢ်ၢ �ဒၢး�သ့���န့ၣ်�်�ထ်ိး��လီၢ်ၢကျိၤမ့ၢ်�တၢ်ၢ �သ့���
န့ၣ်��ဖၣ်�သ့်လီၢ်ၢခိၣ်�တၢ်ဘၣ်ၤအ်ဂ်ီၢ်ၢ �န့ၣ် ���လ်ီၢ်�.

HPV ကျိၤသ်း��ဒ်ၢသးဒၢၢန့ၣ် ���မ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �မ့ၢ်နုၤၤ�လဲီၢ်��.
ဖဲၣ်အ်�စၢၢ်ထြ့ထ့ိးလီၢ်ယါါအပှၤၤ�အ��, ကျိၤသ့���ဒ်ၢသ့ဒၢၢအ���တၢ်ခိၣ်ါ
လီၢ်ၢမ့ၢ်�စၢၢ်ၢ�ဒ်ၢသ့ဒၢၢ၀ဲပဲှၤၤ�တၢ်ဖၣ်��လီၢ်ၢ HPV န့ၣ် ���လ်ီၢ်�. 

ကျိၤိ�ဖၣ်�ခဲိၣ်လီၢ်ၢၥ်�, ပှၤ��ဃုးၥ်�ပှၤ�ၥ်�ခ်ိၣ်ါ, ဖဲၣ်၇တ်ၢ်�တၢ်ဖၣ်��ဒၢ��န့ၣ် �ၢ �
ဘၣ်��၀ဲ ဲHPV ကျိၤသ့���ဒ်ၢသ့ဒၢၢလီၢ်ၢတၢ်လီၢ်ၢၥ်�ဘၣ်ၤ��လီၢ်ၢၥ်�
စၢၢ်��န့ၣ် ���သ့�လ်ီၢ်�. ဖဲၣ်န့ၣ်မ့ၢ်�မ့ၢ်�ၢ �မ့ၢ်�ၢ �ပှၤၢ �မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�ၢ �ပှၤၤ�က်ျိၤၢ �ထဲ်ိးတၢ်ၢ �တၢ်
ဂီၢ်�အခိၣ်ါန့ၣ် ���, န့ၣ်ကျိၤဒၢ��န့ၣ် �ၢ �ဘၣ်��လီၢ်�ၥ်�ပှၤရၣ်ၢတၢ်ဘၣ်���လီၢ်ၢကျိၤ
ဆဲါ�လ်ီၢ်�မ့ၢ်��အဂ်ီၢ်ၢ �ဒ်ၢ�ဆါၤၢကျိၤ��ဆါၤန့ၣ်ကျိၤိ�ဖဲၣ်န့ၣ်မ့ၢ်�ၢ �အဲ��ဒၢ��လီၢ်ၢ
န့ၣ်ဖၣ်�ကျိၤဆဲါ�၀ဲကဲျိၤသ့���ဒ်ၢသ့ဒၢၢအဂ်ီၢ်ၢ �အခိၣ်ါန့ၣ် ���တၢ်ကျိၤ�ၢ �.  
ကျိၤသ့���ဒ်ၢသ့ဒၢၢန့ၣ် ���ကျိၤမ့ၢ်�စၢၢ်ၢ�ဒ်ၢသ့ဒၢၢန့ၣ်ဖၣ်�လီၢ်ၢ HPV  

စၢၢ်�ထ်ိး��ဖဲၣ်အ၀ဲသဲ့���မ့ၢ်�တၢ်ၢ �မ့ၢ်�ဃုးၥ်�လီၢ်�ၥ်�သ့�မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�ၢ �ဆ်ါ
ဟံၣ်���ဆ်ါဃ်ုအခိၣ်ါန့ၣ် ���လ်ီၢ်�.

န့ၣ်ဖၣ်�မ့ၢ်�ၢ �တၢ်ဆဲါ�ဘၣ်��ကျိၤသ့���ဒ်ၢသ့ဒၢၢလီၢ်ၢကျိၤိ�န့ၣ် ���သ့ၢပှၤၤၢ�, 

အ၀ဲသဲ့���ဒၢ��န့ၣ် �ၢ �ဘၣ်��ဒၢ��ကျိၤလ်ီၢ်၀ဲသဲ့�တၢ်း�အသ့�ပှၤၤဲ�ထ်ိး�� 
၂၅ န့ၣ်���တၢ်စၢၢ်းလ်ီၢ်�. န့ၣ်မ့ၢ်�ၢ �အဲ��ဒၢ��ဆဲါ�ကျိၤသ့���ဒ်ၢသ့ဒၢၢဒၢ�
ပှၤၤ�န့ၣ်ၢ် �ဒၢ���တၢ်ဂီၢ်�အသ့��တၢ်ခ်ိၣ်, သ့�က်ျိၤၢ �ဘၣ်��န့ၣ်ကျိၤသ့���သ့
ရၣ်��တၢ်ကျိၤ�ၢ �. 

န့ၣ်မ့ၢ်�ၢ �ဒၢ��န့ၣ် �ၢ �ဘၣ်��လီၢ်� HPV ကျိၤသ့���ဒ်ၢသ့ဒၢၢန့ၣ် ���န့ၣ်ကျိၤလီၢ်���မ့ၢ်�
က်ျိၤၢ �ဒၢ�� တၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ျိၤၢ �ဒၢၢလ်ီၢ်ၢ �စၢၢ်�ထ်ိး�� ၂၅ န့ၣ်���ဆါၤအဖ်ၣ်ခိၣ်���,  
ခ်ိၣ်ဖၣ်ၤ �လီၢ်ၢကျိၤသ့���ဒ်ၢသ့ဒၢၢန့ၣ် ���တၢ်ဒ်ၢသ့ဒၢၢ၀ဲဲ HPV အကျိၤ
လီၢ်းၥ်�ခဲိၣ်လီၢ်ၢၥ်�န့ၣ် ���ဘၣ်��.

ကျိၤသ့���ဒ်ၢသ့ဒၢၢန့ၣ် ���ပှၤၤ�ဖၣ်ၤ�ဲ၀ဲဲ, တၢ်ဒၢး�ကဲျိၤထ်ိး��၀ဲဲခဲိၣ်
စၢၢ်ၢၢ �ဘၣ်��ဒ်ၢ�တၢ်ဒၢး�ကဲျိၤထ်ိး��တၢ်ၢ �ဂီၢ်�ၢ �က်ျိၤလီၢ်ၢကျိၤအ���
ထ်ိး��ဒ်ၢ�ဒၢ���ဖၣ်�အဂ်ီၢ်ၢ �ဘၣ်��.

ဒီးပူၤဖျဲး၀
ဲ

ချ�

ပိၥ်�မ်ံၤ��ဒၢၤ��လ်ီၤ� �

ပိၥ်�မ်ံၤ��ဒၢၤ��လ်ီၤ� �အပါ ၤ�ကဲါ�ိ HPV မ့ၢ်�ၢ�တၢ်ၢ�မ့ၢ်န့ၣ်ၤ�လီၢ်ဲ��.
ပှၤၤ�ကျိၤည်ီဖၣ်�ဖၣ်��လီၢ်��မ့ၢ်�ဘၣ်ါရၣ်ၢ�(စၢၢ်) (papillomavirus, HPV) မ့ၢ်�ၢ �
ဘဲၣ်ရၣ်ၢ�(စၢၢ်)အဃုၢ �လီၢ်ၢအည်ီနုၢ်းၢ �အ���၀ဲဒဲၢ�� လီၢ်ၢအအဘၣ်��ကျိၤၤ
ဘၣ်��ဂီၢ် �်ပှၤၤ�တၢ်ဂီၢ်�ဆါၤအဂီၢ်�တၢ်ဂီၢ်�အအ���ခ်ိၣ်ဖၣ်ၤ � မ့ၢ်း��ခ်ိၣ်ါသ့်���ထိး��
တၢ်ၢ �မ့ၢ်�ဘၣ်ၤ�မ့ၢ်�တၢ်�ၢ �အဃု�, ပှၤ��ဃုးၥ်�၀ဲဖဲၣ်��ဘၣ်���ဆါၤဖၣ်��ဘၣ်���မ့ၢ်း��ခ်ိၣ်ါ
သ့်���ထိး��တၢ်ၢ �မ့ၢ်�ဘၣ်ၤ�န့ၣ် ���လ်ီၢ်�. HPV န့ၣ် ���မ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �ကဲျိၤထ်ိး��အသ့�
အခိၣ်���သ့���လီၢ်ၢဒၢၢလ်ီၢ်ၢ �ခဲိၣ်စၢၢ်ၢၢ �န့ၣ် ���လ်ီၢ်�.

ဒၢၢလ်ီၢ်ၢ �အကျိၤၤ ��.

ဒၢၢလ်ီၢ်ၢ �အကျိၤၤ ��ခိၣ်���ထိး��န့ၣ် ���မ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �ဒၢ���ထ်ိး��ဖၣ်�ထ်ိး��
အကျိၤၤ ��အကျိၤၤတဲၢ်ခိၣ်ါန့ၣ် ���လ်ီၢ်�. အ���၀ဲဲလီၢ်ၢပှၤ�ၥ်�မ့ၢ်း��
အကျိၤ�ၢ �ဂ်ီၢ်�အဖ်ၣ်ခိၣ်���ဒ်ၢ�ဒၢး�ဘၣ်��ဘၣ်ၤ�၀ဲဲပှၤ�ၥ်�မ့ၢ်း��ကျိၤ�ၢ �
ဂ်ီၢ်�ဃုးၥ်�ဒ်ၢ�ပှၤ�ၥ်�မ့ၢ်း��ဒၢၢလ်ီၢ်ၢ � (တၢ်ၢ �ဒၢၢထ်ိး��အလ်ီၢ်ၢ �)
န့ၣ် ���လ်ီၢ်�.

ဒၢၢလ်ီၢ်ၢ �အကျိၤၤ ��ခိၣ်���ထိး��အတၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ျိၤၢ �န့ၣ် ���မ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �မ့ၢ်နုၤၤ�လဲီၢ်��.
ဒၢၢလ်ီၢ်ၢ �ကျိၤၤ ��ခိၣ်���ထိး��အတၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ျိၤၢ �န့ၣ် ���မ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �မ့ၢ်�အ်�လီၢ်ၢတၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ျိၤၢ �ဒၢၢ
လ်ီၢ်ၢ � (Pap Smear)အလ်ီၢ်ၢ �န့ၣ် ���လ်ီၢ်�. မ့ၢ်�က်ျိၤၢ �၀ဲဲ HPV ဒ်ၢ�ဘၣ်��တၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ျိၤၢ �
အ်�လီၢ်ၢကျိၤသ့���သ့ရၣ်��မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�ၢ �သ့ရၣ်��သ့ရၣ်��မ့ၢ်း��က်ျိၤၢ �ပှၤၤ�ဆါါမ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�ၢ �န့ၣ်မ့ၢ်�
န့ၣ်ကျိၤစၢၢ်ၢ �ဒၢ��န့ၣ်သဲ့�၀ဲဲလ်ီၢ်�.

တၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ျိၤၢ �န့ၣ် ���ခိၣ်ၤ�ဒ်ၢ�ပူၤၤ�ဖဲၤ�ဲ၀ဲဲလ်ီၢ်�. တၢ်ဘၣ်ၤတ်ၢ်ခ်ိၣ်��ကျိၤဘၣ်��န့ၣ်�တၢ်မ့ၢ်းၥ်�ဘၣ်��
သ့�၀ဲဲဘၣ်��ဆါ��တၢ်ဆါါ၀ဲဲဘၣ်��လ်ီၢ်�. တၢ်မ့ၢ်�ဘၣ်��ဒၢ�ဘၣ်��ထိး��၀ဲဲတၢ်ၢ �အ���မ့ၢ်း��
ကျိၤန့ၣ်�်လီၢ်ၢအကျိၤဆါၤ်အဂ်ီၢ်ၢ �ဘၣ်��. 

န့ၣ်မ့ၢ်�န့ၣ်သဲ့�လီၢ်ၢ-

• သ့�က်ျိၤၢ �န့ၣ်ပဲူၤ�ၥ်�မ့ၢ်ၤ��ကျိၤသ်း��သးရၣ်��မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�ၢ �သးရၣ်��သးရၣ်��မ့ၢ်ၤ��က်ျိၤၢ �ပူၤၤ�ဆါါ
• ဃု�န့ၣ် �ၢ �ပူၤၤ�ကျိၤၤ ��ထ်ိးတၢ်ၢ �ဖဲ�တၢ်ဂၤ�
• လဲီၢ်�ကျိၤ��ဃုးၥ်�တၢ်��သ့ကျိၤ��မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�ၢ �န့ၣ်သ့�သ့မ့ၢ်ၤတၢ်��သ့ကျိၤ��/န့ၣ်၀ဲ�သ့�၀ဲလ်ဲီၢ်�.

Karen S’gaw | ကျိၤညီက်ျိၤၤ ���
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ဒၢၢလ်ီၢ်ၢ �တၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ျိၤၢ �န့ၣ် ���မ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �မ့ၢ်�အ်�ဒၢ�လဲီၢ်��.
နီၣ်အိ��ဒ်ၢ�တီၢ်� �ဃ်ုထီၣ်�ခိၣ်ၤမံၤၤ�လ်ီၤ�.
န့ၣ်ထိးၢဖၣ်ၤ���တၢ်ၢ �အဒၢ�လီၢ်ၢန့ၣ်န့ၣ်ၢ် �ကျိၤစၢၢ်ၢ �,မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�ၢ �န့ၣ်ကျိၤသ့���သ့ရၣ်��မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�ၢ �သ့ရၣ်��သ့ရၣ်��မ့ၢ်း��က်ျိၤၢ �ပှၤၤ�ဆါါလီၢ်ၢကျိၤထိးၢဖၣ်ၤ���န့ၣ် �ၢ �အဒၢ�ဒၢ�ဒ်ၢ�မ့ၢ်�က်ျိၤၢ �န့ၣ်�သ့�၀ဲ၀ဲဲလ်ဲီၢ်�. တၢ်ၢ �ဃုးထိးၢခိၣ်�ခိၣ်ါလီၢ်ၢၥ်�အဘၣ်��လ်ီၢ်�တၢ်�ၢ �ဒၢ���ကျိၤတၢ်ၢၢ �
ဒ်ၢ�ပှၤၤ�ဖၣ်ၤ�ဲ၀ဲလ်ဲီၢ်�.

လီၢ်ၢတၢ်ၢ �ခိၣ်ၤသ့ၤ��အဂ်ီၢ်ၢ �န့ၣ်ကျိၤ�ဘၣ်ၢန့ၣ်မ့ၢ်�ၢ �ပှၤၤၢ �ဖ်ၣ်လီၢ်ၥ်�တၢ်၀ဲၥ်�ဒ်ၢ�ယါ��ဘၣ်ၤဖၣ်�တၢ်ဘၣ်���သ့�လ်ီၢ်�.

ကျိၤသ့���သ့ရၣ်��မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�ၢ �သ့ရၣ်��သ့ရၣ်��မ့ၢ်း��က်ျိၤၢ �ပှၤၤ�ဆါါကျိၤဂီၢ်�ၥ်�နုၢ်းၥ်�လ်ီၢ်�န့ၣ်�်�တၢ်�ၥ်�တၢ်ဘၣ်���ဆါၤန့ၣ်ပှၤ�ၥ်�
မ့ၢ်း��ကျိၤ�ၢ �ဂ်ီၢ်�အပှၤၤ�လ်ီၢ်�.

၀ဲ��တၢ်စၢၢ်းအ၀ဲသဲ့���သ့ၤ၀ဲနဲ့ၣ်�်�ဒၢ်��ဒၢါ်တၢ်ၢ �လီၢ်ၢအကျိၤပှၤးၥ်�တၢ်ခိၣ်ါဒၢ�သ့��ကျိၤဟံၣ်��န့ၣ် �ၢ �တၢ်ၢ �အဒၢ�လီၢ်ၢဒၢၢလ်ီၢ်ၢ �
အပှၤၤ�ဒ်ၢ�ဆါၤၢ၀ဲဆဲါၤကျိၤသ့���ဒၢၢ�တၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ျိၤၢ �အလ်ီၢ်ၢ �လီၢ်ၢတၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ျိၤၢ �အဂ်ီၢ်ၢ �န့ၣ် ���လ်ီၢ်�. 

ဖဲၣ်တၢ်ၢ �အစၢၢ်ၢအ���ကျိၤတ်ၢ်�ပှၤၥ်�လီၢ်�တၢ်စၢၢ်း, ကျိၤသ့���သ့ရၣ်��မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�ၢ �သ့ရၣ်��မ့ၢ်း��က်ျိၤၢ �ပှၤၤ�ဆါါကျိၤဆဲါ�
ကျိၤၤ ��န့ၣ်�န့ၣ် ���လ်ီၢ်�. မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�ၢ �ဘၣ်��ဒ်ၢ�, ဆဲါ�ကျိၤၤ ��ကျိၤသ့���ဒၢၢ�လီၢ်ၢန့ၣ်တၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ျိၤၢ �အစၢၢ်ၢအဂ်ီၢ်ၢ �တၢ်ကျိၤ�ၢ �.

ကျိၤသ့���သ့ရၣ်��မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�ၢ �သ့ရၣ်��မ့ၢ်း��က်ျိၤၢ �ပှၤၤ�ဆါါကျိၤဟံၣ်���န့ၣ်�တၢ်ၢ �ဒၢ်��ဒၢါ်တၢ်ခိၣ်ါဒ်ၢ�တဲၢ်ဖၣ်ၤါန့ၣ်�လီၢ်ၢကျိၤဘၣ်��
မ့ၢ်�တၢ်ၢ �မ့ၢ်နုၢ်း�အဂ်ီၢ်ၢ �လ်ီၢ်�.

န့ၣ်ထိးၢဖၣ်ၤ���န့ၣ်တၢ်ၢ �အဒၢ�လီၢ်ၢတၢ်ၢ �လ်ီၢ်ၢ �ခိၣ်ၤသ့ၤ��ဖဲၣ်ယါ��ဘၣ်ၤ�သ့ဒၢၢအလ်ီၢ်ၢ �ခိၣ်�ဖဲၣ်ကျိၤသ့���ဒၢၢ�ဖၣ်�ပှၤၤ�, မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�ၢ �
လီၢ်ၢတၢ်ၢ �လီၢ်းၢ �ထိး�လ်ီၢ်ၢ �န့ၣ် ���သ့�၀ဲလ်ဲီၢ်�.

ထိးး�ထ်ိး��န့ၣ်�်�ဒၢ်��ဒၢါ်တၢ်ၢ �န့ၣ် ���လီၢ်ၢအဒၢၢပှၤၤ�ဒ်ၢ�ဂီၢ်�ၥ်�နုၢ်းၥ်�လ်ီၢ်�အ်�စၢၢ်ၤ�စဲၢၢ်တၢ်�မ့ၢ်�ထိးၢ��ဆါၤန့ၣ်ပှၤ�ၥ်�မ့ၢ်း��ကျိၤ�ၢ �ဂ်ီၢ်�
အပှၤၤ�တၢ်ကျိၤ�ၢ �.

၀ဲ�ၥ်�ပှၤလီၢ်��ဘၣ်��န့ၣ်န့ၣ်�်�ဒၢ်��လီၢ်ၢအစဲၢၢ်�ကျိၤ� ၁၀ဲ-၃၀ဲ အတ်ၢ်ၢ �ပှၤၤ�, ၀ဲ��တၢ်စၢၢ်းထိးး� 
ထ်ိး��က်ျိၤ�ၥ်�အ်�ဒ်ၢ�ထိးၢနုၢ်းၥ်�လ်ီၢ်�ကျိၤဒၢါကျိၤ��အ်�ဆါၤအဒၢၢပှၤၤ�တၢ်ကျိၤ�ၢ �.

န့ၣ်ဃု�န့ၣ်ကျိၤသ့���သ့ရၣ်��မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�ၢ �သ့ရၣ်��သ့ရၣ်��မ့ၢ်း��က်ျိၤၢ �ပှၤၤ�ဆါါ 
အတၢ်ၢ �မ့ၢ်�စၢၢ်ၢ�တၢ်ဘၣ်ၤလ်ီၢ်ၢ �လီၢ်ၢ �သ့�၀ဲလ်ဲီၢ်�.

တၢ်ၢ �မ့ၢ်�ၢ �မ့ၢ်ၢန့ၣ်�လီၢ်ၢန့ၣ်ကျိၤကျိၤ��ကျိၤဒၢါတၢ်ၢ �သ့���န့ၣ်��ဖၣ်�သ့်အဂ်ီၢ်ၢ �အခိၣ်ါန့ၣ် ���, မ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �အကျိၤါ 
ဒၢ���၀ဲဲလီၢ်ၢန့ၣ်ကျိၤလဲီၢ်�ထ်ိး��န့ၣ် ���လ်ီၢ်�.

ပှၤ�ၥ်�မ့ၢ်း��လီၢ်ၢအကျိၤၤ�တဲၢ်ၥ်�မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�ၢ �အ���ဒ်ၢ�တၢ်ၢ �ကျိၤၤ�တၢ်ရၣ်��တၢ်ဖၣ်��န့ၣ် ���ဃု�၀ဲဲဘၣ်��ဃု�တၢ်ၢ �မ့ၢ်�
က်ျိၤၢ �အ��သ့�ဒၢ��၀ဲဲန့ၣ် ���လ်ီၢ်�.

တီၢ်� �ဒ်ၢသီဒၢ�ထ်ီၣ်ဒၢ�၀ဲဒဲၢ�လ်ီၤ� �
အကဲါ�ိခိိၣ်��ထိီၣ်�ခဲိၣ်စၢၢ်�� �အ 
ဂ့ီၤ�ကဲတီၢ်�� �နီၣ်�့�မ့ံၤ� �ဒၢၢလ်ီၢ်ၢ � 
အကျိၤၤ ��ခိၣ်���ထိး��တၢ်ၢ �မ့ၢ်� 
က်ျိၤၢ �လီၢ်ၢယဲဲၢ်ၢ �န့ၣ်�်�တၢ်ဘၣ်ၤ ်
အတ်ၢ်ၢ �ပူၤၤ�န့ၣ် ���လ်ီၢ်�.

ဒၢ�လ်ီၤ� �အကဲါ�ိခိိၣ်��ထိီၣ်�အတီၢ်� �မံၤ�က်ဲ� �နီၣ်�့�ကဲဲထ်ီၣ်��တီၢ်� �မံၤ�ပၤ�
ဖဲါ�ဲသီ�သီမံၤၤသ့ီနီၣ်�့�လ်ီၤ�.

ပၤ�အ�တီၢ်က့ဲ� �လီၤ�အဒိၢ�နီၣ် ့� �ဘၣ်��ဒၢ�လ်ီၤ� �အကဲါ�ိခိိၣ်��ထိီၣ်�ခဲိၣ် 
စၢၢ်�� �တီၢ်ဖဲ��တီၢ်ဒိၢ�နီၣ် ့� �ဘၣ်��၀ဲဒဲၢ�လ်ီၤ� �အကဲါ�ိခိိၣ်��ထိီၣ်�တီၢ်� �မံၤ� 
က်ဲ� �နီၣ်တ်ီၢ်ဘၣ်ါဘ်ၣ်��မ့ံၤတီၢ်မ့ံၤ� �တီၢ်မံၤ�က်ဲ� �ဘၣ်��၀ဲတဲီၢ်� �မံၤ�က်ဲ� � 
လီၤ�အပၤ�က်ဲၤၥ်�ယဲဲၢ်� �နီၣ်ၤ��နီၣ်�့�ဘၣ်��. 
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မၤကွၢသ်း
ဒၢလၢီအ်ကျိၤခၣိ်ထးိ

အတၢမ်ၤကၢွန်ၣ့် 

မ့ၢတ်ၢအ်ကါဒိၣ်

လီၤၤၥ်�လဲီၤ� �တီၢ်� �ကဲ်ဲ�ကဲဲဘၣ်ါ��တီၢ်ဖဲ��အၤ�ဘၣ်��တီၢ်� �မံၤ�သီကိဲ�ဃ်ုၥ်� အ်�ဒ်ၢ�Cultural ly 
Responsive Health Advisory Group ဒ်ၢ�ပၤ�တီၢ်၀ဲ�သီ�တီၢ်� �ဟ့ၣ်�့�ကဲၤ��ဟ့ၣ်�့�ဖဲ�နီၣ်�့�လ်ီၤ�.

န့ၣ်ၥ််�တၢ်�ၥ်�

န့ၣ်�်�ဒၢ်��ဒၢါ်တၢ်ၢ �

ကွၢ်သ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��, သံၣ်ရၣ်��သံၣ်ရၣ်��မ်ၤ��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါအတၢ်� �ထိး�ဖှိၣ်ၤး��လီၢ်�တၢ်� �မၤ�က်ွၢ်� �ဂ်ီၢ်� � တၢ်��ထိး�ဖှိၣ်ၤး��တၢ်��အဒိးးလီၢ်�န့ၢ််��ကွၢ်စ�� 

န့ၣ်ကျိၤဒၢ��န့ၣ် �ၢ �ဘၣ်��ဒၢၢလ်ီၢ်ၢ �အကျိၤၤ ��ခိၣ်���ထိး��တၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ျိၤၢ �လီၢ်ၢတၢ်လီၢ်ၢၥ်�ဘၣ်ၤ��လီၢ်ၢၥ်�စၢၢ်��ဘၣ်��
အ်�သး�၀ဲဖဲဲဲလဲီၢ်��.
• ကျိၤသ့���သ့ရၣ်��(GP) ကျိၤသ့���ဒၢၢ� သ့�က်ျိၤၢ �ဘၣ်��မ့ၢ်�ၢ �အ၀ဲဲသ့���ဟံၣ်���ကျိၤလ်ီၢ်တၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ျိၤၢ �ခ်ိၣ်ဖၣ်ၤ �မဲ့ၢ်�ဒၢ��ခဲိၣ်' 

(တၢ်လီၢ်ၢၥ်�ဘၣ်ၤ��လီၢ်ၢၥ်�စၢၢ်��ဘၣ်��)သ့�ဧါါန့ၣ် ���တၢ်ကျိၤ�ၢ �. 
• ပှၤၤ�တၢ်၀ဲၢဆါၤ��ခိၣ်ၤ�၀ဲဲ�လ်ီၢ်ၢ �တၢ်ဖၣ်��
• True Clinic - Brisbane, Ipswich, Toowoomba, Cairns  

and Rockhampton

ဆဲါ�ကျိၤၤ �� True Clinic Brisbane

07 3250 0200

clinicreception@true.org.au

true.org.au/clinic

http://true.org.au/clinic

