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क गँससैक ु राकानी 

गनु ्

ा
गनु ्

तपाई लंाई सहायता दान ग  सकने धि धभनन सेि ।् 
यी से ि तर ध ाथ टकलगायत 
जोस कुलै ेप धन ा  सकछन।् 

मेधिकल सहायता
तपाईमंािथ यौन दरुय  ंजनुसकु ैसरकारी 
असपतालको आकथसमक थवभागबाट थनःशलुक मथे ा
ग  सकनहुुनछ। Queensland स्वास्थ्य लैंिगक िहसंा  
ब्यबस्थापन सेवा चौबीसै घटंा िन:शलु्क उपलब्ध छ 
( मडेीकेयर काडर् चािहदनै)। िदनको चौिबसै घण्टा

रुय थशकार भएका जोसकुलैाई  
जानकारी, पराम , मथे थनःशलुक 

दान ग न् य ि ा 
ग रो् समबन् ी न दान ग  सकछन।्

मथेिकल माणले क ेभएको िथयो भनी माथणत ग  
सकछ। यौन दरुय बन् ी ु  24 घनटाथभ
गनु ुनछ। यो कुरा लथमबएका खणि मा पथन यौन दरुय
भएको सात थदनसमम गरर योग ग  
सथकने उपयोगी माण दान ग  सकछ।  

तपाई कंो सबभैन दा  नधजककैा से ि
थानीय जानकारी र सेवाह�को लािग तपाईकंो सामान्य 
िचिकत्सक वा 13HEALTH (13 43 25 84) 
लाई सम्पकर्  गनुर्होस।्

यौन दुर हार एक अपराि  हो।

कसलै ेतपाईलंाई असधजलो महससु हुन ेकुन ैपधन ध
गराउनका लाधग बल योग गनु ि ा ि मकयाउनु कधहलयै पधन 
उधित ह ुन सकदैन।

तपाईलें ि ा तपाईलें धिन ने धथ यौन दुर हारको 
सामना गनु  ंधनमन माधय ा  
सकनुहुनछ:

Queensland  हरी: 000 (तीनि टा शूनय) मा फोन गनु ्

National Sexual Assault Service: सम्पकर्  1800 737 732 

(ह�ाको सात िदन चौबीसै घंटा िन:शुल्क)
 

धनःशुलक दोभास ेसेि ा: अनुि ाद तथा दोभाष ेसेि ा (TIS) लाई 
131 450 मा फोन गनु ् ि ाका दोभासले ेतपाईलें 
अनुरोि  गन बनिी  कुन ैपधन सेि ामा धनःशुलक सम  
गन ।्

कानुनी सहायता
थनःशलुक कानु लंाई तपाईकंा थवकलप
गोपय लाह थदन सकछन।् यसता सलला कंो 
बसोबासको रयवसिा ,  र काय ि लसमबन् ी सललाहका 
साि ै हरीमा उजरुी गन मका सलला छन।्  

तल उथललथख थनःशलुक र थव ु  ावेस ीन
ुन।्

मिहला कानूनी सेवा
सामदुाियक काननूी केन्द्रले मिहलालाई िन:शलु्क क़ाननूी 
सल्लाह र सचूना प्रदान गदर्छ 
1800 957 957 | https://wlsq.org.au

कानुनी सहायता
 क़ाननूी सल्लाह , सचूना र प्रितिनिधत्व  प्रदान गछर्।
1300 651 188 | www.legalaid.qld.gov.au

Queensland पीिडत सहायता 
 यिद तपाई ंअपराधको िसकार ह�नहु�न्छ भने सल्लाह, 
िव�ीय समथर्न, र काननूी समथर्न िन:शलु्क प्रा� गनर् सक्नहु�नेछ।
1300 546 587 (9 दिेख 5)

हरीकहाँ उजुरी गनु ्
यौन दरुय ्  हो। कुनै अपरा् को थशकार हुनलेु 
तपाईकंो ाशेव  वा रोजगारीको थिसथतमा कुनै भाव पान

अस ेथलयाली हरीले तपाईकंो उजरुीउपर छानथबन गरी तपाईकंो र 
अनय मानछे रु  सथुनथ न  ंथनमन माधय ारा 

हरीमा उजरुी ग  सकनहुुनछ:

• तीनवटा शनूय (000) मा फोन गररे

• कुनै हरी चौक�मा गएर

• ाइम सटप को नमबर 1800 333 000 मा कल गरी 
रुी गररे

थन तपाईलंाई हरीमा उजरुी ग  
सकछन।् 

यो िसडनी शहर, रेडफनर् काननुी केन्द्र र NSW अध्ययन द्वारा उत्पािदत एक संसाधन को अनकूुलन हो।



आफूले भरोसा गन
क गँससैक ु राकानी 

गनु ्

कुनै थव ाथसलो साि ी, पररवारको सदसय वा पराम  
क गँसावेस ु राकानी गनलेु तपाईलंाई अब क ेग न

य थल  सकछ। तपाईलें यौन 
दरुय रुी नगन य नै थलनभुएका 
खणि मा पथन तपाईलें थवथभनन य अथन 
थनःशलुक ि ा सहायता थलन सकनहुुनछ।

1800RESPECT 
लैंिगक िहसंा र घरेल ुिहसंा बाट प्रबाभीत ब्यि�ह�लाई  
फोन र अनलाइन माफर् त परामसर् िदइन्छ  
1800 737 732 | www.1800respect.org.au

Queensland लैंिगक आक्रमण हेल्पलाइन
यौन आक्रमणवा  दवु्यर्वहार मा परेका वा यौन आक्रमण वा 
दवु्यर्वहार पनर् सक्ने िचन्ताभएका ब्यि�ह�लाई  
टेिलफोन समथर्न र परामशर् िदइन्छ 
1800 010 120 । www.dvconnect.org 
सातै िदन 7.30 दखेी 11.30 सम्

ु

 

 

त 

लध्ेबयन, ग,े नसजेनि र, बाइसकेसअुल, 
इनटरसकेस र धिकयर (LGBTIQ) धिशषे: 
QLife 

नाम ाकरेमउ बैस लेसय छे थल ामबेव ाव नोफ
सहायता दान ग ।
1800 184 527 
मधयानह 3 ेदेजब थख मधयरातसमम, ह को 7 थदन

आफना 

पाउनुहोस्

तपाईलं ेयौन दुर हार ि ा आ मणको सामना गनु
ि  छ।

यौनजनय सहमधत भनकेो क ेहो?

सहमथत भनेको तपाईलें कुनै दबाब वा 
लेझलाज थवना वा लाग ुपदा  वा मादक पदा को 

भावमा नपरी थदनभुएको अनमुथत हो।

राजीखुसील ेधदइने

यौन समबन् का हकमा, तपाईलें आफू  ाकेहाच ले
कु थत जनाउन ुप
आफूबाट गररने अपे  राखछन ्जसतो  ाकेगाल 
कु

उतसाहपू

धिशषे

कुनै एउटा कुरामा सहमथत थदन ु(जसतै
जान)ु को अ  तपाईलें अक ु रा (जसतै 
यौनसम  गन)ु का लाथग पथन सहमथत थदनभुएको 
भनने हु नक लेैसक ।नैदँ ि म लगाउछुँ भनेर पथछ 
नलगाएको खणि मा तयसलाई पथन सहमथत 
माथन  ।नैदँ

यौन दुर हार भनकेो क ेहो?
यौन दरुय नाले यौनजनय कृथतका थवथभनन 
अपरा् त थनमन अपरा् छन:्

• बलातकार, यो भनेको तपाईलंाई जब सती यौन सम  (योनी, 
गु ार वा मखु मिै नु) ग  बाधय पान ुहो 

• तपाईकंो कपि ाको थभ थहरबाट गररने कुनै पथन 
थकथसमको अि ाध्छत छुि ाइ

• यौन सम  गनअुथघ वा गरर ईापत ालबे ाकेहर कंो अनमुथतथवना 
 ोकेहरइागल कनि म फुकालनु

• यौनजनय पीि न, ईापत लेैसक ोकनेभ ोय लंाई आफूलाई मन 
क ोकेगालन ु रा ग  दबाब थदन ुवा झकुयाउन ुहो

• पछयाउनु, ईापत लेैसक ोकनेभ ोय लंाई पछयाउन ुवा थनगरानी 
गन ुहो

• तपाई ंअनतरङ वा नगन अवसिा मा भएका बेला तपाईकंो 
अनुमधतधिना तपाई लंाई हेनु

• द न (रिय हार), ईापत लेैसक ोकनेभ ोय लंाई आफनो 
शरीरका गोपय  ुहो  

• पोन ाफ� हे  ि ा तयसमा सहभागी हुन बाधय पानु  
यसअन ईापत लेैसक त कंो अनमुथतथवना तपाईकंो तथसबर 
थखचन,ु तपाईलंाई कुनै थभथियोमा दे थखन बाधय पान ुवा 
तपाईलंाई कुनै पो ाथफक चलथच  लगाउनलुगायतका 

छन्

• यौनजनय सनदेशको आदान दान, यो भनेको तपाईकंो 
अनमुथतथवना तपाईकंा नगन तथसब दान गन ुवा 
तपाईलंाई अवाथ् छ न तथसब  ुहो।

तपाई ं फआ गँस ू न गँसोक धजधकने (सम  राखन)े भनन ेकुराको 
य गन ुनछ। यौन तथा नधजधकने का अन त 

यौनजनय ु ने, यौन सम  गन य तध्बर तथा 
सनदशे आदान दान गन ्ता  कु छन।् तपाईलें 
सहमधत धदनुभएको अि्था माबाहके तपाईलंाई यीमधय ेकुनै 
पधन ध  सहभागी हुन बाधय पानु
अपराि  हो।

अ यामा, तपाईकंो अनुमधतधिना क ु न ैपधन ले 
तपाईलंाई छुन, ि मकयाउन, तपाई ं  गँस ि ा तपाईकंा 
अि ाध्छत यौनजनय तध्ब दान ग  ि ा 
तपाई ं  गँस ि ा तपाईबंार ेयौनजनय धटपप  पाउदँनै। 
यौन दुर हारलाई जघनय अपराि  माधननछ र अपराि  
14 सममको जले सजाय पाउन सकछन।् अपराि  भएको 
कुराको जाहरेी धदनुले ि ा अपराि को धशकार हुनुल ेतपाईकंो 

ेशा  ि ा रोजगारीको ध्थधतमा कुनै भाि  पान

यौन सम को अवथ् मा तपाई ंजनुसकु ैबेला 
आफनो थवचार पररव न ग  सकनहुुनछ  ेहाच 
तपाईलें यसअथघ गनभुएको होस ्वा तपाई ं ु  ैव
ओछयानमा नगन अवसिा मा हुनहुोस।्

 धलन सधकने

कुनै एक समयमा सहमथत थदनकुो अ  तपाईलें 
कुनै अक यही कामका लाथग सहमथत 
थदनभुएको हो भनने हु ।नैदँ

समयसीमा भएको

् नाम रेै छे ि राएका बेला तयु थदन 
सकदैनन।् तपाईलें कहेी भननभुएन भनदैमा तपाईलें 
सहमथत थदनभुएको हो भनने माथन ।नैदँ

मौन ब्न ु भनकेो सहमधत धदनु होइन



आफूले भरोसा गन
क गँससैक ु राकानी 

गनु ्

कुनै थव ाथसलो साि ी, पररवारको सदसय वा पराम  
क गँसावेस ु राकानी गनलेु तपाईलंाई अब क ेग न

य थल  सकछ। तपाईलें यौन 
दरुय रुी नगन य नै थलनभुएका 
खणि मा पथन तपाईलें थवथभनन य अथन 
थनःशलुक ि ा सहायता थलन सकनहुुनछ।

1800RESPECT 
लैंिगक िहसंा र घरेल ुिहसंा बाट प्रबाभीत ब्यि�ह�लाई  
फोन र अनलाइन माफर् त परामसर् िदइन्छ  
1800 737 732 | www.1800respect.org.au

Queensland लैंिगक आक्रमण हेल्पलाइन
यौन आक्रमणवा  दवु्यर्वहार मा परेका वा यौन आक्रमण वा 
दवु्यर्वहार पनर् सक्ने िचन्ताभएका ब्यि�ह�लाई  
टेिलफोन समथर्न र परामशर् िदइन्छ 
1800 010 120 । www.dvconnect.org 
सातै िदन 7.30 दखेी 11.30 सम्

ु

 

 

त 

लेध्बयन, ग,े नसजेनि र, बाइसकेसअुल, 
इनटरसकेस र धिकयर (LGBTIQ) धिशषे: 
QLife 

नाम ाकरेमउ बैस लेसय छे थल ामबेव ाव नोफ
सहायता दान ग ।
1800 184 527 
मधयानह 3 ेदेजब थख मधयरातसमम, ह को 7 थदन

आफना 

पाउनुहोस्

तपाईलं ेयौन दुर हार ि ा आ मणको सामना गनु
ि  छ।

यौनजनय सहमधत भनकेो क ेहो?

सहमथत भनेको तपाईलें कुनै दबाब वा 
लेझलाज थवना वा लाग ुपदा  वा मादक पदा को 

भावमा नपरी थदनभुएको अनमुथत हो।

राजीखुसील ेधदइने

यौन समबन् का हकमा, तपाईलें आफू  ाकेहाच ले
कु थत जनाउन ुप
आफूबाट गररने अपे  राखछन ्जसतो  ाकेगाल 
कु

उतसाहपू

धिशषे

कुनै एउटा कुरामा सहमथत थदन ु(जसतै
जान)ु को अ  तपाईलें अक ु रा (जसतै 
यौनसम  गन)ु का लाथग पथन सहमथत थदनभुएको 
भनने हु नक लेैसक ।नैदँ ि म लगाउछुँ भनेर पथछ 
नलगाएको खणि मा तयसलाई पथन सहमथत 
माथन  ।नैदँ

यौन दुर हार भनकेो क ेहो?
यौन दरुय नाले यौनजनय कृथतका थवथभनन 
अपरा् त थनमन अपरा् छन:्

• बलातकार, यो भनेको तपाईलंाई जब सती यौन सम  (योनी, 
गु ार वा मखु मिै नु) ग  बाधय पान ुहो 

• तपाईकंो कपि ाको थभ थहरबाट गररने कुनै पथन 
थकथसमको अि ाध्छत छुि ाइ

• यौन सम  गनअुथघ वा गरर ईापत ालबे ाकेहर कंो अनमुथतथवना 
 ोकेहरइागल कनि म फुकालनु

• यौनजनय पीि न, ईापत लेैसक ोकनेभ ोय लंाई आफूलाई मन 
क ोकेगालन ु रा ग  दबाब थदन ुवा झकुयाउन ुहो

• पछयाउनु, ईापत लेैसक ोकनेभ ोय लंाई पछयाउन ुवा थनगरानी 
गन ुहो

• तपाई ंअनतरङ वा नगन अवसिा मा भएका बेला तपाईकंो 
अनुमधतधिना तपाई लंाई हेनु

• द न (रिय हार), ईापत लेैसक ोकनेभ ोय लंाई आफनो 
शरीरका गोपय  ुहो  

• पोन ाफ� हे  ि ा तयसमा सहभागी हुन बाधय पानु  
यसअन ईापत लेैसक त कंो अनमुथतथवना तपाईकंो तथसबर 
थखचन,ु तपाईलंाई कुनै थभथियोमा दे थखन बाधय पान ुवा 
तपाईलंाई कुनै पो ाथफक चलथच  लगाउनलुगायतका 

छन्

• यौनजनय सनदेशको आदान दान, यो भनेको तपाईकंो 
अनमुथतथवना तपाईकंा नगन तथसब दान गन ुवा 
तपाईलंाई अवाथ् छ न तथसब  ुहो।

तपाई ं फआ गँस ू न गँसोक धजधकने (सम  राखन)े भनन ेकुराको 
य गन ुनछ। यौन तथा नधजधकने का अन त 

यौनजनय ु ने, यौन सम  गन य तध्बर तथा 
सनदशे आदान दान गन ्ता  कु छन।् तपाईलें 
सहमधत धदनुभएको अि्था माबाहके तपाईलंाई यीमधय ेकुनै 
पधन ध  सहभागी हुन बाधय पानु
अपराि  हो।

अ यामा, तपाईकंो अनुमधतधिना क ु न ैपधन ले 
तपाईलंाई छुन, ि मकयाउन, तपाई ं  गँस ि ा तपाईकंा 
अि ाध्छत यौनजनय तध्ब दान ग  ि ा 
तपाई ं  गँस ि ा तपाईबंार ेयौनजनय धटपप  पाउदँनै। 
यौन दुर हारलाई जघनय अपराि  माधननछ र अपराि  
14 सममको जले सजाय पाउन सकछन।् अपराि  भएको 
कुराको जाहरेी धदनुले ि ा अपराि को धशकार हुनुल ेतपाईकंो 

ेशा  ि ा रोजगारीको ध्थधतमा कुनै भाि  पान

यौन सम को अवथ् मा तपाई ंजनुसकु ैबेला 
आफनो थवचार पररव न ग  सकनहुुनछ  ेहाच 
तपाईलें यसअथघ गनभुएको होस ्वा तपाई ं ु  ैव
ओछयानमा नगन अवसिा मा हुनहुोस।्

 धलन सधकने

कुनै एक समयमा सहमथत थदनकुो अ  तपाईलें 
कुनै अक यही कामका लाथग सहमथत 
थदनभुएको हो भनने हु ।नैदँ

समयसीमा भएको

् नाम रेै छे ि राएका बेला तयु थदन 
सकदैनन।् तपाईलें कहेी भननभुएन भनदैमा तपाईलें 
सहमथत थदनभुएको हो भनने माथन ।नैदँ

मौन ब्न ु भनकेो सहमधत धदनु होइन



तपाईकंो शरीर
तपाईकंो छनौट

आफना

पाउनुहोस ्

ा
गनु ्

आफूले भरोसा गन
कगँससैक ु राकानी

गनु ्

ा
गनु ्

तपाई लंाई सहायता दान ग  सकने धि धभनन सेि ।्
यी से ि तर ध ाथ टकलगायत 
जोस कुलै ेप धन ा  सकछन।्

मेधिकल सहायता
तपाईमंािथ यौन दरुय  ंजनुसकु ैसरकारी 
असपतालको आकथसमक थवभागबाट थनःशलुक मथे ा
ग  सकनहुुनछ। Queensland स्वास्थ्य लैंिगक िहसंा  
ब्यबस्थापन सेवा चौबीसै घटंा िन:शलु्क उपलब्ध छ 
( मडेीकेयर काडर् चािहदनै)। िदनको चौिबसै घण्टा

रुय थशकार भएका जोसकुलैाई  
जानकारी, पराम , मथे थनःशलुक 

दान ग न् य ि ा 
ग रो् समबन् ी न दान ग  सकछन।्

मथेिकल माणले क ेभएको िथयो भनी माथणत ग
सकछ। यौन दरुय बन् ी ु  24 घनटाथभ
गनु ुनछ। यो कुरा लथमबएका खणि मा पथन यौन दरुय
भएको सात थदनसमम गरर योग ग
सथकने उपयोगी माण दान ग  सकछ।  

तपाई कंो सबभैन दा  नधजककैा से ि
थानीय जानकारी र सेवाह�को लािग तपाईकंो सामान्य 
िचिकत्सक वा 13HEALTH (13 43 25 84)
लाई सम्पकर्  गनुर्होस।्

यौन दुर हार एक अपराि  हो।

कसलै ेतपाईलंाई असधजलो महससु हुन ेकुन ैपधनध
गराउनका लाधग बल योग गनु ि ा ि मकयाउनु कधहलयै पधन
उधित ह ुन सकदैन।

तपाईलें ि ा तपाईलें धिन ने धथ यौन दुर हारको 
सामना गनु ंधनमन माधय ा
सकनुहुनछ:

Queensland हरी: 000(तीनि टा शूनय) मा फोन गनु ्

National Sexual Assault Service: सम्पकर् 1800 737 732

(ह�ाको सात िदन चौबीसै घंटा िन:शुल्क)

धनःशुलक दोभास ेसेि ा: अनुि ाद तथा दोभाष ेसेि ा (TIS) लाई
131 450 मा फोन गनु ् ि ाका दोभासले ेतपाईलें 
अनुरोि  गन बनिी  कुन ैपधन सेि ामा धनःशुलक सम
गन ।्

कानुनी सहायता
थनःशलुक कानु लंाई तपाईकंा थवकलप
गोपय लाह थदन सकछन।् यसता सलला कंो 
बसोबासको रयवसिा ,  र काय ि लसमबन् ी सललाहका 
साि ै हरीमा उजरुी गन मका सलला छन।्  

तल उथललथख थनःशलुक र थव ु  ावेस ीन
ुन।्

मिहला कानूनी सेवा
सामदुाियक काननूी केन्द्रले मिहलालाई िन:शलु्क क़ाननूी 
सल्लाह र सचूना प्रदान गदर्छ 
1800 957 957 | https://wlsq.org.au

कानुनी सहायता
 क़ाननूी सल्लाह , सचूना र प्रितिनिधत्व  प्रदान गछर्।
1300 651 188 | www.legalaid.qld.gov.au

Queensland पीिडत सहायता 
 यिद तपाई ंअपराधको िसकार ह�नहु�न्छ भने सल्लाह, 
िव�ीय समथर्न, र काननूी समथर्न िन:शलु्क प्रा� गनर् सक्नहु�नेछ।
1300 546 587 (9 दिेख 5)

हरीकहाँ उजुरी गनु ्
यौन दरुय ्  हो। कुनै अपरा् को थशकार हुनलेु 
तपाईकंो ाशेव  वा रोजगारीको थिसथतमा कुनै भाव पान

अस ेथलयाली हरीले तपाईकंो उजरुीउपर छानथबन गरी तपाईकंो र 
अनय मानछे रु  सथुनथ न  ंथनमन माधय ारा 

हरीमा उजरुी ग  सकनहुुनछ:

• तीनवटा शनूय (000) मा फोन गररे

• कुनै हरी चौक�मा गएर

• ाइम सटप को नमबर 1800 333 000 मा कल गरी
रुी गररे

थन तपाईलंाई हरीमा उजरुी ग
सकछन।् 

यो िसडनी शहर, रेडफनर् काननुी केन्द्र र NSW अध्ययन द्वारा उत्पािदत एक संसाधन को अनकूुलन हो।


