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Hay lam Xét nghim
Tm soat Ct cung

Vietnamese | Ting Vit

HPV la gi?

Vi rt u nht & nguoi (HPV) la mét loai vi
rut phé bién dugc truyén tir nguoi nay
sang ngudi khac qua dudng tinh duc,
bao gbm ca tiép xuc tinh duc da ké da.
HPV la nguyén nhan chinh gay ra ung
thur ¢ tr cung.

Ctcunglagi?

Ca tir cung la moét phan cda hé
sinh sén. N6 nam & trén cung
cla @m dao va n6i am dao vdi
t&r cung (da con).

8ng dan trirng

bubng
tring
Ung th c t cung la gi?
Ung thu ¢6 tr cung la mot can bénh nguy hiém. Trong giai doan dau,
c6 thé khong cé triéu chirng. Xét nghiém Tam soat C6 tir cung cé thé
tim ra ung thu ¢ tir cung trudce khi cé bat ky triéu chimg nao.
Xét nghiém c6 thé ciru dugc mang sdng.

Xét nghim Tm soat C t cung la gi?
Xét nghiém Tam soat C4 t&r cung (trudc day

dugc goi la Xét nghiém Pap Smear) dugc thuc
hién bdi bac st hodc y té dé kiém tra suc khde

cd t&r cung cla quy vi va xét nghiém HPV.

Viéc xét nghiém dién ra nhanh chéng va an

toan. Doi khi ¢ thé kho chiu nhung khong

dau. Xét nghiém khéng anh hudng dén trinh

ti€t. Cac bd phan kin clia quy vi sé duoc che

lai khi xét nghiém duoc thuc hién.

Quy vi o thé:

+ yéu cau mot bac si hodc y ta nir

+ yéu cau mot thong dich vién

< mang theo mét ngudi ban hodc nguoi
phai ngau/chong.

Khi nao téi cn lam xét
nghim?

NEu quy vi tlr 25 tudi trd 1én va
da tiing cd bat ky quan hé tinh
duc nao, hay dat lich hen vai
béc sThodc y ta dé kiém tra.

Quy vi nén lam Xét nghiém Tam
soat Ca tir cung dinh ky moi

5 ndm mét lan cho dén khi 74
tudi. Ngay ca khi két qua cla xét
nghiém gan day nhat cliia quy vi
la t6t, quy vi clng sé nhan mét tin
nhan nhac nhd dat hen cho xét
nghiém tié€p theo ctia minh.

Thuc chng nga HPV la gi?

0 Uc, c6 mot loai vac-xin gitip bdo
vé moi ngudi khoi HPV.

T4t cé hoc sinh, ké ca hoc sinh
nam, trong L&p 7 déu co thé dugc
ching ngtra HPV mién phi. Thuéc
chiing ngtra nay duoc tiém hai lieu
céch nhau 6-12 thdng. Néu quy

séc, quy vi sé nhan dugc maot 1a
thu @€ ky tén va gui lai cho truong
clia con minh néu quy vi muén con
minh dugc chdng nglra. Thudc
chuiing nglra sé gitip bao vé con
quy vi khoi HPV khi bt dau hoat
déng tinh duc hoéc két hon.

Néu bd 1& viéc chich vac xin &
trudng, con quy vi van co thé
dugc tiém mién phi cho dén khi
19 tudi. Néu mudn duge ching
ngtra nhu cho nguai 16n, hay hoi
béc st clia minh.

Néu dé chdng ngtra HPV, quy vi
van can phai Xét nghiém tam soat
c0 t&r cung tudi 25, vi vac-xin nay
khong bao vé khdi cho tat ca cac
loai HPV.

V&c xin nay an toan,
khong gay ung thu va
khong géy ra céc van dé
veé co con.
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Xét nghiém Tam soat Cé tir cung c6 thé
ctru sinh mang.

80% phu nir bi ung thu cé tlr cung chua
tirng lam Xét nghiém Tam soat Co tr
cung hoac da khéng lam xét nghiém

) . CHO GIA BINH QUY V|
nay trong 5 nam qua.

Xét nghim Tm soat C t cung dc thc hin nh th nao?

BAN CHAI

Bac si hodc y ta chén mét mé vit vao am dao. Sau dé, ho sir dung mot
ban chai nhd mém dé 1ay mot mau té bao / chat nhay tir ¢d tir cung
va gui dén phong thi nghiém dé xét nghiém.

Khi co két qua, bac sihodc y té sé lién hé véi quy vi. Néu khong, hay lién
hé véi phong kham dé biét két qua cla quy vi.

Quy vi c6 thé tu 1ay mau néu
chua ting lam Xét nghiém
Tam soat C6 tir cung hodc

Néu bac sThodc y td yéu cau quy vi da lam xét nghiém cach day
dén mot cude hen dé lay két qua, kha 1au. Néu bac sThodc y ta
diéu rat quan trong la quy vi phai clia quy vi dong y, ho sé gidi
tham du. thich cach lam.

Quy vi c6 th lam Xét nghim Tm soat C t cung min phi dau?

Bién phap bao vé - Phong kham bac sT (béc sT gia dinh). Hoi xem ho ¢6 “bulk bill” khong
tot nhat chéng (mién phi)

lai ung thu cd < Trung tdm Y t€ cong dong

tt]’ cung la 1am + True Clinic - Brisbane, Ipswich, Toowoomba, Cairns va Rockhampton
Xét nghiém Tam Hay lién hé v&i True Clinic Brisbane

soat Cé tlr cung 07 3250 0200
5 nam mot lan.
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