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आपका स्ास्थ्य आपका स्ास्थ्य 
आपका भविष्यआपका भविष्य

गर भ्ाशय ग्रीव् क् कैं सर क्् है?गर भ्ाशय ग्रीव् क् कैं सर क्् है?
गर भ्ाशय ग्रीव् (cervix) क् कैं सर एक गंररीर बरीम्ररी है। प््रंभरक अवस्् में, इसक् प््रंभरक अवस्् में, इसक् 
कोई लक्षण नहरी ंहो सकत् है।कोई लक्षण नहरी ंहो सकत् है। सव भ्ाइकल स्करीभनंग टेस्ट भकसरी ररी लक्षण के होने से 
पहले सव भ्ाइकल कैं सर क् पत् लग् सकत् है।
पररीक्षण जरीवन रक्षक हो सकत् है।पररीक्षण जरीवन रक्षक हो सकत् है।

मुझे पररीक्षण कब करव्न् च्भहए?मुझे पररीक्षण कब करव्न् च्भहए?
यभि आपकरी आयु 25 वरभा य् उससे अभिक 
है और आपने कररी कोई यौन संपकभा  भकय् 
है, तो पररीक्षण के भलए डॉक्टर य् नसभा के 
स्् अपॉइंटमेंट बुक करें ।
जब तक आप 74 वरभा के नहरी ंहो ज्ते, तब तब 
तक आपको हर प्ंच स्ल में एक भनयभमत तक आपको हर प्ंच स्ल में एक भनयभमत 
सव भ्ाइकल स्करीभनंग टेस्टसव भ्ाइकल स्करीभनंग टेस्ट करव्न् च्भहए। 
रले हरी आपके भपछले पररीक्षण क् पररण्म 
अच्् रह् हो, आपको अपन् अगल् 
पररीक्षण बुक करने के भलए एक ररम्इंडर 
प््प्त होन् च्भहए।

एचपरीवरी वैक्रीन क्् है?एचपरीवरी वैक्रीन क्् है?
ऑस्टट् ेभलय् में एक वैक्रीन है जो लोगो ंको 
एचपरीवरी और सव भ्ाइकल कैं सर से बच्ने में 
मिि करतरी है। 
लड़को ंसभहत सररी छ्तो ंको वरभा 7 में 
एचपरीवरी टरीक् मुफ्त लग्य् ज् सकत् है। 
टरीक् 6-12 महरीने के अंतर से िो ब्र में 
लग्य् ज्त् है। यभि आप म्त्-भपत् य् 

िेखर्लकत भ्ा हैं , तो आपको हस््क्षर करने 
के भलए एक पत प््प्त होग्। यभि आप अपने 
बचे् को टरीक् लगव्न् च्हते हैं, तो हस््क्षर 
करने के ब्ि आप उसे स्कू ल व्पस रेज िें। 
यह टरीक् आपके बचे् को एचपरीवरी से बच्ने 
में मिि करेग् जब वे यौन गभतभवभि शुरू 
करते हैं य् श्िरी करते हैं।
यभि आपक् बच्् स्कू ल में टरीक् लगव्ने से 
चकूक गय् है, तब ररी वे 19 वरभा करी आयु तक 
इसे मुफ्त में लगव् सकते हैं। यभि आप एक 
वयस् के रूप में टरीक् लगव्न् च्हते हैं, 
तो अपने डॉक्टर से पकूछें । 
यभि आपने एचपरीवरी वैक्रीन लगव् भलय् 
है तब ररी आपको 25 स्ल करी उम्र से 
एक सव भ्ाइकल स्करीभनंग टेस्ट करव्ने करी 
आवश्यकत् है, क्ोंकभक यह टरीक् सररी  
प्क्र के एचपरीवरी से रक्ष् नहरी ंकरत् है।

औ

र  सु र ि �त

��रत 

सिावाइकल स्क्रीविंग टेस्ट करिाएं

गभावाशय ग््रीिा क्ा है?
गर भ्ाशय ग्रीव् प्रजनन प्रण्लरी क् 
हिस्् िै। यि योहन के शरीरभा पर िोत्  
िै और योहन को गर भ्ाशय (हजसे गरभा  
ररी कि् ज्त् िै) से जोड़त् िै। 

एचप्रीि्री क्ा है?
           पेहपलोम्व्यरस (HPV) एक स्म्न्य  
व्यरस िै जो त्वच् से त्वच् के यौन संपकभा   
सहित यौन संपकभा  के म्ध्यम से एक व्यक्ति से 
दूसरे व्यक्ति में फैलत् िै। एचपरीवरी सव भ्ाइकल 
कैं सर क् मुख्य क्रण िै।

फैलोहपयन टू्ब

गर भ्ाशय

योहन

गर भ्ाशय 
ग्रीव्

सव भ्ाइकल स्करीभनंग टेस्ट क्् है?सव भ्ाइकल स्करीभनंग टेस्ट क्् है?
सव भ्ाइकल स्करीभनंग टेस्ट (भजसे पहले पैप स्रीयर टेस्ट 
कह् ज्त् ््) आपके गर भ्ाशय ग्रीव् के स््स्थ्य करी  
ज्ंच करने और एचपरीवरी के पररीक्षण के भलए डॉक्टर  
य् नसभा द््र् भकय् ज्त् है।
पररीक्षण त्वररत और सुरभक्षतसुरभक्षत है। यह कररी-कररी असहज 
हो सकत् है लेभकन ििभान्क नहरी।ं यह कौम्यभा को 
प्र्भवत नहरी ंकरत् है। जब पररीक्षण भकय् ज् रह्  
होग् तो आपके भनजरी अंगो ंको ढक् ज्एग्।
आप :
• एक मभहल् डॉक्टर य् नसभा के भलए पकूछ सकतरी हैंपकूछ सकतरी हैं
• िुर्भरय् के भलए पकूछ सकतरी हैंपकूछ सकतरी हैं
• एक िोस् य् स््री / पभत को स्् ले ज् सकतरी हैं

यह टरीक् सुरभक्षत है, इससे कैं सर 
नहरी ंहोत् है और इससे रभवष्य में 
बचे् पैि् करने में समस्् नहरी ं
होतरी है।

Hindi | वहन््री

अंड्शय

ि्यूमन
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सव भ्ाइकल स्करीभनंग टेस्ट कैसे भकय् ज्त् है?सव भ्ाइकल स्करीभनंग टेस्ट कैसे भकय् ज्त् है?

डॉक्टर य् नसभा योभन में एक से्कु्लमसे्कु्लम ड्लते हैं। भिर वे गर भ्ाशय ग्रीव् से 
कोभशक्ओ/ंशे्ष्् क् एक नमकून् लेने के भलए एक नरम छोटे ब्रश ब्रश क्क् उपयोग 
करते हैं और इसे पररीक्षण के भलए एक प्योगश्ल् में रेजते हैं। 

जब पररण्म तैय्र हो ज्एंगे, तो डॉक्टर य् नसभा आपसे संपकभा  करें गे। यभि नहरी,ं  
तो अपने पररण्म के भलए क्लिभनक से संपकभा  करें।

यभि डॉक्टर य् नसभा आपको पररण्म प््प्त 
करने के भलए भमलने के भलए आने के भलए 
कहते हैं, तो यह बहुत महत्वपकूणभा है भक  
आप उपक्स्त हो।ं 

से्कु्लम

ब्रश

सव भ्ाइकल कैं सर  
से सबसे अच्री  
सुरक्ष् हर 5 साल  
में सिावाइकल  
स्क्रीविंग टेस्ट 
करव्न् है।

सव भ्ाइकल स्करीभनंग टेस्ट जरीवन रक्षक हो सकत् हैसव भ्ाइकल स्करीभनंग टेस्ट जरीवन रक्षक हो सकत् है

सव भ्ाइकल कैं सर से परीभड़तसव भ्ाइकल कैं सर से परीभड़त  80% मभहल्ओ ंक्  मभहल्ओ ंक् 
कररी ररी सव भ्ाइकल स्करीभनंग टेस्ट नहरी ंहुआ है य् कररी ररी सव भ्ाइकल स्करीभनंग टेस्ट नहरी ंहुआ है य् 
उनक् भपछले 5 वरषों में सव भ्ाइकल स्करीभनंग टेस्ट  उनक् भपछले 5 वरषों में सव भ्ाइकल स्करीभनंग टेस्ट  
नहरी ंहुआ है। नहरी ंहुआ है। 

�स्थ रह�

अपने प�रवार के िलए
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हर 5 साल 
टे� 

सरवाइकल
�ीिनंग 

मह�पूण� है।

चरण 1

चरण 2

चरण 3 यभि आपने कररी सव भ्ाइकल स्करीभनंग 
टेस्ट नहरी ंकर्य् है य् बहुत समय 
पहले टेस्ट कर्य् है तो आप अपन् 
स्यं क् नमकून् एकत कर सकतरी हैं। 
यभि आपक् डॉक्टर य् नसभा सहमत 
हैं, तो वे बत्एंगे भक कैसे।

आप सव भ्ाइकल स्करीभनंग टेस्ट कह्ं करव् सकतरी हैं?आप सव भ्ाइकल स्करीभनंग टेस्ट कह्ं करव् सकतरी हैं?
• डॉक्टर (जरीपरी) क्लिहनक। पूछें  हक क्् वे “ब्ल्क हबल” (मुफ्त) करते िै
• स्मुद्हयक स््स्थ्य कें द्र
• ट्रूट्रू   क्लिभनकक्लिभनक - हरिस्ेन, इप्सहवच, टूवूम््, केर्भा और रॉकिैम्प्टन में क््थित िै

ट्रू  क्लिभनक भब्रसे्न से संपकभा  करेंट्रू  क्लिभनक भब्रसे्न से संपकभा  करें
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