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 صحت شما 
آینده شما 

سرطان گردنه رحم چیست؟سرطان گردنه رحم چیست؟
سرطان گردنه رحم یک تکلیف صحی بسیار جدی است. در مرحله های اول، امکان در مرحله های اول، امکان 

دارد کدام علائمی وجود نداشته باشد. دارد کدام علائمی وجود نداشته باشد. تست غربالگری گردنه رحم می تواند سرطان 
گردنه رحم را قبل از این که کدام علائمی ظاهر شود، پیدا کند.

این تست می تواند زندگی را نجات دهد.این تست می تواند زندگی را نجات دهد.

چه زمانی به تست ضرورت دارم؟چه زمانی به تست ضرورت دارم؟
اگر شما ۲۵ سال عمر یا بیشتر دارید و تا 

 اکنون ارتباط جنسی داشته اید، برای 
انجام تست با یک داکتر یا نرس وقت 

ملاقات بگیرید.
شما هر پنج سال یک بار تا زمانی که شما هر پنج سال یک بار تا زمانی که ۷۴۷۴  
سال عمر دارید,سال عمر دارید, باید بطور مرتب تست باید بطور مرتب تست 

غربالگری گردنه رحم داشته باشید.غربالگری گردنه رحم داشته باشید. حتی 
اگر نتیجه تست گذشته شما خوب بوده، 

باید برای تست بعدی خود یک یادآوری 
دریافت کنید.

واکسنواکسن HPV چیست؟چیست؟
در استرالیا یک واکسن که درمحافظت از 
افراد در برابر HPV کمک می کند، وجود 

دارد. 
کل شاگردان شامل پسران در صنف ۷ می 
توانند واکسن HPV بزنند. این واکسن در 

دو نوبت با فاصله ۶ تا ۱۲ ماه انجام میشود. 
اگر شما مراقب یا یکی از والدین می باشید 

و مایل هستید که أولاد شما پیچ کاری

و بی خطر

 ســریع

تست غربالگری گردنه رحم انجام دهید

این واکسن را داشته باشد، مکتوبی 
دریافت خواهید کرد که باید آن را 

امضاء کرده و به مکتب  پس روان کنید. 
 HPV این واکسن اولاد شما را در برابر

محافظت می کند اگر آنها روابط جنسی 
را شروع کنند یا ازدواج نمایند.

اگر اولاد شما نوبت واکسن مکتب را از 
دست بدهد، هنوز تا سن ۱۹ سال عمر می 
تواند این واکسن را مجانی بگیرد. اگر در 
کلان سالی شما مایلید که این واکسن را 

بزنید، از داکتر خود پرسان کنید. 
اگر واکسن HPV داشته اید هنوز از سن 

۲۵ سال عمر به تست غربالگری گردنه 
رحم، ضرورت دارید چون واکسن همه 

انواع HPV را محافظت نمی کند.

HPV چیست؟چیست؟
ویروس پاپیلومای انسانی)HPV( یک ویروس 

رایج است که با تماس جنسی، از جمله تماس 
پوست به پوست، از نفری به نفر دیگر منتقل 

می شود. HPV علت اصلی سرطان گردنه 
رحم است.

گردنه رحم چیست؟گردنه رحم چیست؟
گردنه رحم بخشی از سیستم تناسلی 
است. در بالای مهبل یا واژن است و 

رحم را به واژن متصل می کند.

لوله های فالوپ یا زهدان

رحم

مهبل یا واژن

گردنه رحمگردنه رحم

تست غربالگری گردنه رحم چیست؟تست غربالگری گردنه رحم چیست؟
تست غربالگری گردنه رحم که در گذشته به آن )پپ اسمیر(

 HPV می گفتند، برای معاینه صحت گردنه رحم و تست
توسط یک داکتر یا نرس انجام می شود.

این تست سریع و بی خطر  است.است.  بعضی وقت ها می تواند 
ناراحت باشد ولی درد ندارد. در بکارت اثری ندارد. قسمت 

خصوصی جان شما هنگام تست پوشیده خواهد بود.
شما می توانید:

یک داکتر یا نرسیک داکتر یا نرس زنزن تقاضا کنید  •
یک ترجمانیک ترجمان درخواست کنید  •

دوست یا همسر خودرا همراه ببرید.  •

این واکسن بی خطر است، باعث 
سرطان نمی شود و برای اولاد 

 داشتن کدام مشکلی ایجاد 
نمی کند.

Dari | دری

تخمدان
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تست غربالگری گردنه رحم چگونه انجام می شود؟تست غربالگری گردنه رحم چگونه انجام می شود؟

 داکتر یا نرس یک اسپکولوماسپکولوم را وارد واژن می کند. بعد با استفاده از یک قلمقلم موی 
 نرم نمونه ای از سلول ها / مخاط رحم بر می دارد و آن را برای آزمایش به آزمایشگاه 

می فرستد. 

وقتی نتیجه آماده شود داکتر یا نرس با شما تماس خواهند گرفت. اگر تماس نگرفتند، 
با کلینیک برای نتیجه تست خود تماس بگیرید.

اگر داکتر یا نرس از شما بخواهند برای گرفتن 
نتیجه، وقت ملاقات بگیرید، رفتن شما به قرار 

ملاقات بسیار مهم است. 

اسپکولوم

قلم مو

بهترین راه محفاظت در بهترین راه محفاظت در 
برابرسرطان گردنه رحم برابرسرطان گردنه رحم 
این است که هر این است که هر ۵۵ سال  سال 

یکبار تست غربالگری یکبار تست غربالگری 
گردنه رحم داشته گردنه رحم داشته 

باشید.باشید.

تست غربالگری گردنه رحم می تواند زندگی را نجات دهد.تست غربالگری گردنه رحم می تواند زندگی را نجات دهد.

۸۰۸۰ درصد از زنانی که به سرطان گردنه رحم دچار می شوند  درصد از زنانی که به سرطان گردنه رحم دچار می شوند 
هرگزدر کل عمر خود یا در پنج سال گذشته تست غربالگری هرگزدر کل عمر خود یا در پنج سال گذشته تست غربالگری 

یدگردنه رحم  نداشته اند. گردنه رحم  نداشته اند. 
 کن

صحــت خود را حفــظ

بــرای خانواده خود

و بی خطر

 ســریع

هر 5 سال یکبار 
تست

 غربالگری
 گردنه رحم
مهم است

شما خودتان می توانید نمونه بردارید 
اگر هرگز غربالگری گردنه رحم نداشته 

اید یا در زمان دور تستی داشته اید. 
اگر داکتر یا نرس موافقت کنند، آنها 

می توانند به شما توضیح دهند که 
چگونه این کار را انجام دهید.

قدم ۱

قدم ۲

قدم ۳

در کدام محل می توانید غربالگری گردنه رحم را مجانی داشته باشید؟در کدام محل می توانید غربالگری گردنه رحم را مجانی داشته باشید؟
کلینیک داکتر ها »GP«. ازآنها پرسان کنید که آیا امکان »bulk bill« )مجانی( دارند  •

مراکز صحت جوامع  •
True Clinic - Brisbane, Ipswich, Toowoomba, Cairns & Rockhampton  •

با کلینیکبا کلینیک »True Clinic« در بریزبین تماس بگیریددر بریزبین تماس بگیرید

07 3250 0200      
   clinicreception@true.org.au   

true.org.au/clinic


