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သင့့်�ကျျန်းး�မာာရေး�း၊သင့့်�ကျျန်းး�မာာရေး�း၊    
သင့့်�အနာာဂတ််သင့့်�အနာာဂတ််

သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာဆိုု�တာာ ဘာာလဲ။ဲသားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာဆိုု�တာာ ဘာာလဲ။ဲ
သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာသည် ်အလေး�း အနက်ထ်ားး�ရမည့့်� ရော�ာဂါါတစ််ခုုဖြ�စ််ပါါ သည်။် စော�ာစော�ာပိုု�င်းး�အဆင့့်�များ�း�စော�ာစော�ာပိုု�င်းး�အဆင့့်�များ�း�
တွငွ််တွငွ် ်မည် ်သည့့်� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�မှ ှမပေါ်�် နိုု�င်ပ်ါါ၊မည် ်သည့့်� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�မှ ှမပေါ်�် နိုု�င်ပ်ါါ၊ သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� မည်သ်ည့့်�ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာ မျှှ မပေါ်�် ခင်တ်ွငွ် ်သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေ တွေ့�့� ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

စမ်းး�သပ်ခြ�င်းး�သည် ်အသက်က်ိုု� ကယ်တ်င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်စမ်းး�သပ်ခြ�င်းး�သည် ်အသက်က်ိုု� ကယ်တ်င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

စမ်းး�သပ်မှုကုိုု� မည်သ်ည့့်�အချိိ�န်တ်ွငွ် ်ကျျမ စမ်းး�သပ်မှုကုိုု� မည်သ်ည့့်�အချိိ�န်တ်ွငွ် ်ကျျမ 
ခံယံူရူန် ်လိုု�အပ်ပါါသနည်းး�။ခံယံူရူန် ်လိုု�အပ်ပါါသနည်းး�။
သင်သ်ည် ်အသက် ်25 နှစ်ှ်နှငှ့့်� အထက် ်ဖြ�စ််ပြီး�း� လိငိ််
ဆက်ဆ်ံမံှု ုတစ််စံုံ�တစ််ရာာ ရှိိ�ခဲ့့�ဖူးး�ပါါလျှှင် ်စမ်းး�သပ်မှုု
ပြု�ုလုုပ်ရန်အ် တွကွ် ်ဆရာာဝန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သူနူာာပြု�ု  
တဦးးနဲ့့ � တွေ့�့�ဆုံံ�ရန် ်ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ယူထူားး�ပါါ။ 

သင်သ်ည် ်ပံုံ�မှနှ် ်သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�စစ်် ဆေး�းစမ်းး�သပ်မှုကုိုု�ပံုံ�မှနှ် ်သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�စစ်် ဆေး�းစမ်းး�သပ်မှုကုိုု� 
၅နှစ်ှ်လျှှင်တ်စ််ကြိ�မ်ိ် ၅နှစ်ှ်လျှှင်တ်စ််ကြိ�မ်ိ် အသက် ်၇၄ နှစ်ှ်အထိ ိခံယံူသူင့့်�ပါါ 
သည်။် သင်၏် နော�ာက်ဆ်ုံးး�� ဓါါတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�အဖြေ�ေမှာာ� ကော�ာင်းး�
နေေသည့့်�တိုု�င်အ်ော�ာင် ်နော�ာက် ်တစ််ကြိ�မ်ိ်စမ်းး�သပ်မှုု
အတွကွ် ်ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ယူရူန် ်သတိပိေး�းချျက်က်ိုု� သင် ် 
ရရှိိ�ပါါလိမိ့့်�မည်။်

HPV ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းဆိုု�တာာ ဘာာလဲ။ဲကာာကွယွ်ဆ်ေး�းဆိုု�တာာ ဘာာလဲ။ဲ
သြ�စတြေး��းလျျတွငွ် ်လူအူများ�း�ကိုု� HPV မှ ှကာာကွယွ်ရ်န် ်
ကူညူီီပေး�းသည့့်� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း တစ််မျိုး�း��ရှိိ�ပါါသည်။် 

၇ တန်းး�တွငွ် ်တက်ရ်ော�ာက်န်ေေသော�ာ ယော�ာကျ်ားး���လေး�း
များ�း�အပါါအဝင် ်ကျော�ာ�င်းး�သူ/ူသားး�များ�း� အားး�လုံးး�� 
HPV ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� အခမဲ့့�ထိုးး�� နိုု�င်ပ်ါါ သည်။် 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� ၆လ မှ ှ၁၂လ ခြား�း�ပြီး�း� နှစ်ှ်ကြိ�မ်ိ်ထိုးး��
ပေး�းပါါသည်။် အကယ်၍် သင်သ်ည် ်မိိဘ သို့့� �မဟုုတ် ်
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူတူစ််ဦးး ဖြ�စ််လျှှင် ်ကျော�ာ�င်းး�မှ ှစာာတစ််

စော�ာင်ရ်ပြီး�း� သင့့်�ကလေး�းကိုု� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��စေ�ချျင််
လျှှင် ်ထိုု�စာာကိုု� လက်မ်ှတှ်ထ်ိုးး��ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�ကိုု�ပြ�န်ပ်ို့့� �
ပေး�းပါါ။  ၎င်းး�ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်သင်၏် ကလေး�းများ�း� 
လိငိ်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာအပြု�ုအမူစူတင်က်ြ�တဲ့့�အချိိ�န် ်သို့့� �မဟုုတ် ်
အိမ်ိ်ထော�ာင်ပ်ြု�ုသည့််�အခါါမှာာ� သူတူို့့� �ကိုု� HPV မှ ှကာာကွယွ် ်
ရန် ်ကူညူီီပေး�းပါါလိမိ့့်�မည်။်

အကယ်၍် သင့့်�ကလေး�းသည် ်ကျော�ာ�င်းး� တွငွ် ်
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း မထိုးး��ဖြ�စ််ခဲ့့�လျှှင် ်အသက် ်၁၉ နှစ်ှ်အထိ ိ
အခမဲ့့� ဆေး�းထိုးး�� ခွငွ့့်� ရနိုု�င်ပ်ါါသေး�းသည်။် လူကူြီး�း�တစ််ဦးး
အနေေနှငှ့့်� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ထိုးး��ချျင်လ်ျှှင် ်သင့့်�ဆရာာဝန််
ကိုု� မေး�းပါါ။ 

သင် ်HPVကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�သော်�်�လည်းး� သားး�အိမ်ိ်
ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ်မှုကုိုု� အသက် ်၂၅နှစ်ှ်မှ ှစ
ပြီး�း� ဆက်လ်က်ခ်ံ ံယူနူေေ ရန် ်လိုု�အပ်ပါါသည်။် ထိုု�
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်HPV အမျိုး�း��အစား�း အားး�လုံးး��ကိုု�  
ကာာကွယွ်မ်ှု ုမပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပါါသည်။်
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သားး�အိမိ််ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�း 
စမ်းး�သပ််မှု တစ််ခုကိုု� ရယူပူါါ။

သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�ဆိုု�တာာ ဘာာလဲ၊ဲသားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�ဆိုု�တာာ ဘာာလဲ၊ဲ
သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� အမျိုး�း��သမီးး� မျိုး�း�� 

ပွား��းစနစ််၏ အစိတ််အပိုု�င်းး�ဖြ�စ်် သည်။် ၎င်းး� 

သည် ်မွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�၏ ထိပ်ိ်တွွင် ်ရှိိ�ပြီး�း�  

မွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� သားး�အိမ်ိ်နှငှ့့်� ဆက််ထားး�

ပေး�းပါါသည်။်

HPV ဆိုု�တာာ ဘာာလဲ၊ဲဆိုု�တာာ ဘာာလဲ၊ဲ
The human papillomavirus (HPV) ဆိုု�သည်မ်ှာာ�  

အရေ�ပြား�း�ချျင်းး�ထိတိွေ့�့� မှု ုရှိိ�သော�ာ လိငိ် ်ဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး�  

အပါါအဝင် ်လိငိ်ဆ်က်ဆ်ံမံှုမုှတှစ််ဆင့့်� တစ််ဦးးမှ ှတစ််ဦးး 

ထံသံို့့� � ကူးး�စက်သ်ွားး��သည့့်� ဖြ�စ််လေ့�့ဖြ�စ််ထ ရှိိ� သော�ာ ဗုို�င်းး� 

ရပ််(စ််) တစ််မျိုး�း��ဖြ�စ််ပါါသည်။် HPV သည် ်သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး� 

ကင်ဆ်ာာ ဖြ�စ််ရခြ�င်းး�၏ အဓိက အကြော��ာင်းး�အရင်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။်

သားး�ဥပြွ�န််

သားး�အိမ်ိ်

မွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�

သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�

သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ်ခြ�င်းး�ဆိုု�တာာ ဘာာလဲ။ဲသားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ်ခြ�င်းး�ဆိုု�တာာ ဘာာလဲ။ဲ

သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ်ခြ�င်းး� (ယခင်အ်ခေါ်�် Pap Smear Test)
သည် ်ဆရာာဝန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သူနူာာပြု�ု တစ််ဦးးမှ ှသင်၏် သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး� 
ကျျန်းး�မာာရေး�း ကိုု� စစ််ဆေး�းပေး�းပြီး�း� HPV ရှိိ�မရှိိ� ကိုု� စစ််ဆေး�း ပေး�းပါါမည်။်

ထိုု�စမ်းး�သပ်မှုမုှာာ� မြ�န်ဆ်န်ပ်ြီး�း� အန္တတရာာယ်က်င်းး�ပါါသည်။်အန္တတရာာယ်က်င်းး�ပါါသည်။် ထိုု�စမ်းး�သပ်မှုသုည် ်
တစ််ခါါတစ််ရံံတွငွ် ်သက်တ်ော�ာင့့်�သက်သ်ာာမရှိိ�သော်�်�လည်းး� နာာကျျင်မ်ှုမုရှိိ�
ပါါ။ ထိုု�စမ်းး�သပ်မှုသုည် ်အပျိုု��စင်ဖ်ြ�စ််မှုကုိုု� ထိခိိုု�က်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ စမ်းး�သပ်မှု ု
ပြု�ုလုုပ်နေေစဥ််အတွငွ်းး� သင် ်၏ လှို့့�� ဝှကှ်အ်ပ်သည့့်� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ် ်အ စိိတ််
အပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ဖုံးး��ကာာထားး�ပေး�းပါါ မည်။်

သင် ်ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည် ်-

•	 အမျိုး�း��သမီးး� ဆရာာဝန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သူနူာာပြု�ုကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 စကားး�ပြ�န်တ်ော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 သူငူယ်ခ်ျျင်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အတူနူေေသူ/ူ ခင်ပ်ွနွ်းး� ကိုု� ခေါ်�်ဆော�ာင်သ်ွားး��နိုု�င််

ပါါသည်။်

ဤကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်အန္တတရာာယ် ်ကင်းး�
ပါါသည်။် ၎င်းး�က ကင်ဆ်ာာကိုု� မဖြ�စ််စေ� 
ပါါ။ သားး�သမီးး�ရရှိိ�ရန် ်ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု�  
မဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပါါ။

Burmese | မြ�န််မာာဘာာသာာ

သားဥအိမ်



ဆေး�းခန်းး� ပညာာရေး�း ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူမူျား�း�၏ ဆွေး�း�နွေး�း�အကြံ�ပံေး�း လမ်းး�ညွှှန််မှု။ု 
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သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ်ခြ�င်းး�ကိုု� ဘယ်လ်ိုု�ပြု�ုလုုပ်ပါါသလဲ။ဲသားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ်ခြ�င်းး�ကိုု� ဘယ်လ်ိုု�ပြု�ုလုုပ်ပါါသလဲ။ဲ

ဆရာာဝန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သူနူာာပြု�ု မှ ှကိုု�ယ်တ်ွငွ်းး�ကြ�ည့့်�ကရိိယာာကိုု�ယ်တ်ွငွ်းး�ကြ�ည့့်�ကရိိယာာတစ််ခုုကိုု� သင့့်�မွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အတွငွ်းး�သို့့� �  
ထည့့်�သွငွ်းး�လိုု�က်ပ်ါါမည်။် ပြီး�း�နော�ာက် ်ပြော့��့�ပြော��ာင်းး�သေး�းငယ်သ်ော�ာ စုုတ်တ်ံံစုုတ်တ်ံကံိုု�သုံးး��၍ သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�မှ ှ 

ဆဲလဲ်/်အချွဲ �ဲ နမူနူာာကိုု� ထုုတ်ယ်ူပူြီး�း� စမ်းး�သပ်ရန်အ်တွကွ် ်ဓါါတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�ကိုု� ပို့့� �ပါါမည်။် 

ဓါါတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�အဖြေ�ေများ�း� အဆင့့်�သင့့်�ဖြ�စ််လျှှင် ်ဆရာာဝန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သူနူာာပြု�ုမှ ှသင့့်�အားး� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါလိမိ့့်�မည်။်  
မဆက်သ်ွယွ်ခ်ဲ့့�ပါါလျှှင် ်သင်၏် ဓါါတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�အဖြေ�ေအတွကွ် ်ထိုု�ဆေး�းခန်းး�ကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။

ဓါါတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ရယူရူန်အ်တွကွ် ်ဆရာာဝန် ်

သို့့� �မဟုုတ် ်သူနူာာပြု�ု မှ ှသင်န်ှငှ့့်�တွေ့�့�ဆုံံ�ရန် ်ရက်ခ်ျိိ�န်းး�

ပြု�ုလုုပ် တော�ာင်းး�ဆိုု�ခဲ့့�ပါါလျှှင် ်သင့့်�အနေေနှငှ့့်�  
တက်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်အလွနွ်အ်ရေး�းကြီး�း� ပါါသည်။် 

ကိုု�ယ်တ်ွငွ်းး�ကြ�ည့့်� ကရိိယာာတစ််မျိုး�း��

စုုတ်တ်ံ/ံဝက်မ်ှငှ်ဘ်ီးး�

အခမဲ့့� သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး� စစ််ဆေး�းစမ်းး� သပ်မှု ုတစ််ခုုကိုု� သင် ်ဘယ်န်ေေရာာမှာာ� ရယူူအခမဲ့့� သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး� စစ််ဆေး�းစမ်းး� သပ်မှု ုတစ််ခုုကိုု� သင် ်ဘယ်န်ေေရာာမှာာ� ရယူူ
နိုု�င်ပ်ါါသလဲ။ဲနိုု�င်ပ်ါါသလဲ။ဲ
•	 ဆရာာဝန် ်(အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုု) ဆေး�းခန်းး� “အခမဲ့့� ရယူနူိုု�င်ပ်ါါသလားး�” မေး�းပါါ။
•	 ကွနွ်မ်ြူ�ူနတီီကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနများ�း� 
•	 True Clinic - Brisbane, Ipswich, Toowoomba, Cairns နှငှ့့်� Rockhampton တွငွ်ရ်ှိိ�ပါါသည်။်

Brisbane ရှိိ�ရှိိ� True Clinic ကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။ကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။

07 3250 0200

clinicreception@true.org.au

true.org.au/clinic

သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာသားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာ
မဖြ�စ််ရန် ်အကော�ာင်းး�မဖြ�စ််ရန် ်အကော�ာင်းး�
ဆုံးး��ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး�မှာာ�ဆုံးး��ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး�မှာာ� 

သားး�အိမိ််ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�း
စမ်းး�သပ််ခြ�င်းး�ကိုု� ငါး�းနှစှ််
လျှှင််တစ််ကြိ�မိ်် ခံံယူရူန်် 
ဖြ�စ််ပါါသည်။်

သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ်မှုတုစ််ခုုသည် ်အသက််သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ်မှုတုစ််ခုုသည် ်အသက်က်ိုု�ကိုု�
ကယ်တ်င်န်ိုု�င်ပ်ါါ သည်။်ကယ်တ်င်န်ိုု�င်ပ်ါါ သည်။်

သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာရှိိ�နေေသည့့်� အမျိုး�း��သမီးး� ၈၀ သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာရှိိ�နေေသည့့်� အမျိုး�း��သမီးး� ၈၀ 
ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�သည် ်သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ်ခြ�င်းး� ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�သည် ်သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ်ခြ�င်းး� 
ကိုု� ဘယ်သ်ော�ာအခါါမှ ှမခံယံူထူားး�ကြ� ပါါ၊ သို့့� �မဟုုတ် ် ကိုု� ဘယ်သ်ော�ာအခါါမှ ှမခံယံူထူားး�ကြ� ပါါ၊ သို့့� �မဟုုတ် ် 
သူတူို့့� �သည် ်လွနွ်ခ်ဲ့့�သည့့်� ငါးး�နှစ်ှ်အတွငွ်းး� စမ်းး�သပ်မှုကုိုု�  သူတူို့့� �သည် ်လွနွ်ခ်ဲ့့�သည့့်� ငါးး�နှစ်ှ်အတွငွ်းး� စမ်းး�သပ်မှုကုိုု�  
မခံယံူခူဲ့့� ကြ�ပါါ။ မခံယံူခူဲ့့� ကြ�ပါါ။ 

က
ျနး်

မာေအာငေ်နပါ။

သင့်မိသားစ�အတွက်

အ
� �ရ ာယ်ကင

်း

ြမန်
ဆန် �ပီး

၅ ��စတ်စ�်ကမ်ိ

စမ်းသပ်ပါ။
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စစ်ေဆးြခငး်သည်

 အေရး�ကးီ၏။

အဆင့့်� 1

အဆင့့်� 2

အဆင့့်� 3
သင်သ်ည် ်သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�စစ်် ဆေး�း စမ်းး�သပ်မှုု

ကိုု� ဘယ်သ်ော�ာအခါါမှ ှမခံ ံယူဖူူးး�သူ ူသို့့� �မဟုုတ် ်

လွနွ်ခ်ဲ့့�သော�ာ အချိိ�န် ်ကြာ�ာမြ�င့့်�စွာာ�က ခံယံူဖူူးး�ထားး�သူူ

ဖြ�စ််ပါါက သင်၏် ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်န်မူနူာာကိုု� သင်က်ိုု�ယ် ်တိုု�င် ်

ရယူနူိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့့်�ဆရာာဝန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သူနူာာပြု�ု

က သဘော�ာတူလူျှှင် ်မည်က်ဲ့့�သို့့� �ပြု�ုလုုပ် ရမည်က်ိုု� သူူ

တို့့� �ရှငှ်းး�ပြ�ပါါလိမိ့့်�မည်။်


