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သင့့်�ကျျန့်း�မာာရေး��၊သင့့်�ကျျန့်း�မာာရေး��၊    
သင့့်�အန်းာဂတ့်သင့့်�အန်းာဂတ့်

သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်ကင်းဆ်ားဆာိ�တား ဘားလဲ။ဲသားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်ကင်းဆ်ားဆာိ�တား ဘားလဲ။ဲ
သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်ကင်းဆ်ားသားည် ်အိခေါလဲ� အိနကထ်ားး�ရမ်ည််� ခေါရးဂါါတာစ််��ဖြ�စ််ပါါ သားည်။် ခေါစ်းခေါစ်းပိါ�င်း�်အိဆာင်း်�မ်�း�ခေါစ်းခေါစ်းပိါ�င်း�်အိဆာင်း်�မ်�း�
တာငွ်း်တာငွ်း ်မ်ည် ်သားည််� ခေါရးဂါါလဲကခဏားမ်�း�မ် ှမ်ခေါပါ် နိုိ�င်းပ်ါါ၊မ်ည် ်သားည််� ခေါရးဂါါလဲကခဏားမ်�း�မ် ှမ်ခေါပါ် နိုိ�င်းပ်ါါ၊ သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်စ်စ််ခေါဆာ�စ်မ််�သားပ်ါဖြ�င်း�်ဖြ�င်း်� မ်ည်သ်ားည််�ခေါရးဂါါ
လဲကခဏား မ်ှ မ်ခေါပါ် �င်းတ်ာငွ်း ်သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်ကင်းဆ်ားကိ� ရှားှခေါ�ွ ခေါတာွ� ရှာှနိိုိ�င်းပ်ါါသားည်။်

စ်မ််�သားပ်ါဖြ�င်း�်သားည် ်အိသားကက်ိ� ကယ်တ်ာင်းန်ိုိ�င်းပ်ါါသားည်။်စ်မ််�သားပ်ါဖြ�င်း�်သားည် ်အိသားကက်ိ� ကယ်တ်ာင်းန်ိုိ�င်းပ်ါါသားည်။်

စ်မ််�သားပ်ါမ်ကုိ� မ်ည်သ်ားည််�အိ��ိနတ်ာငွ်း ်က�မ် စ်မ််�သားပ်ါမ်ကုိ� မ်ည်သ်ားည််�အိ��ိနတ်ာငွ်း ်က�မ် 
�ယံ်ရူန ်လဲိ�အိပ်ါပါါသားနည်�်။�ယံ်ရူန ်လဲိ�အိပ်ါပါါသားနည်�်။
သားင်းသ်ားည် ်အိသားက ်25 နိုစ်ှ်နိုငှ်း်� အိထားက ်ဖြ�စ််ပြီးပါး� လဲငိ်း်
ဆာကဆ်ာမံ် ုတာစ််စံ်�တာစ််ရး ရှာှ�ိဲ��ူ�ပါါလဲှင်း ်စ်မ််�သားပ်ါမ်ု
ဖြပါုလဲ�ပ်ါရနအ်ိ တာကွ ်ဆာရးဝန ်သားိ� �မ်ဟု�တာ ်သားနူးဖြပါု  
တာဦး�နဲ � ခေါတာွ�ဆာံ�ရန ်ရက�်�ိန�်ယ်ထူားး�ပါါ။ 

သားင်းသ်ားည် ်ပံါ�မ်နှ ်သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်စ်စ်် ခေါဆာ�စ်မ််�သားပ်ါမ်ကုိ�ပံါ�မ်နှ ်သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်စ်စ်် ခေါဆာ�စ်မ််�သားပ်ါမ်ကုိ� 
၅နိုစ်ှ်လဲှင်းတ်ာစ််ကြိကမ်ိ် ၅နိုစ်ှ်လဲှင်းတ်ာစ််ကြိကမ်ိ် အိသားက ်၇၄ နိုစ်ှ်အိထား ိ�ယံ်သူားင်း်�ပါါ 
သားည်။် သားင်း၏် ခေါနးကဆ်ာံ�� ဓါါတာ�်ွ�ဲန�်အိခေါဖြ�မ်းှ ခေါကးင်း�်
ခေါနသားည််�တာိ�င်းခ်ေါအိးင်း ်ခေါနးက ်တာစ််ကြိကမ်ိ်စ်မ််�သားပ်ါမ်ု
အိတာကွ ်ရက�်�ိန�်ယ်ရူန ်သားတာခိေါပါ���ကက်ိ� သားင်း ် 
ရရှာှပိါါလဲမ်ိ်�မ်ည်။်

HPV ကးကယွ်ခ်ေါဆာ�ဆာိ�တား ဘားလဲ။ဲကးကယွ်ခ်ေါဆာ�ဆာိ�တား ဘားလဲ။ဲ
သြသားစ်ခေါသြတာ�လဲ�တာငွ်း ်လဲအူိမ်�း�ကိ� HPV မ် ှကးကယွ်ရ်န ်
ကညူ်းခေါပါ�သားည််� ကးကယွ်ခ်ေါဆာ� တာစ််မ်�ို�ရှာှပိါါသားည်။် 

၇ တာန�်တာငွ်း ်တာကခ်ေါရးကခ်ေါနခေါသားး ခေါယ်းက�်း�ခေါလဲ�
မ်�း�အိပါါအိဝင်း ်ခေါက�းင်း�်သား/ူသားး�မ်�း� အိး�လဲံ�� 
HPV ကးကယွ်ခ်ေါဆာ�ကိ� အိ�မဲ်�ထားိ�� နိုိ�င်းပ်ါါ သားည်။် 

ကးကယွ်ခ်ေါဆာ�ကိ� ၆လဲ မ် ှ၁၂လဲ ဖြ�း�ပြီးပါး� နိုစ်ှ်ကြိကမ်ိ်ထားိ��
ခေါပါ�ပါါသားည်။် အိကယ်၍် သားင်းသ်ားည် ်မိ်ဘာ သားိ� �မ်ဟု�တာ ်
ခေါစ်းင်း�ခ်ေါရှားှကသ်ားတူာစ််ဦး� ဖြ�စ််လဲှင်း ်ခေါက�းင်း�်မ် ှစ်းတာစ််

ခေါစ်းင်းရ်ပြီးပါး� သားင်း်�ကခေါလဲ�ကိ� ကးကယွ်ခ်ေါဆာ�ထားိ��ခေါစ်��င်း်
လဲှင်း ်ထားိ�စ်းကိ� လဲကမ််တှာထ်ားိ��ပြီးပါး� ခေါက�းင်း�်ကိ�ဖြပါနပိ်ါ� �
ခေါပါ�ပါါ။  ၎င်း�်ကးကယွ်ခ်ေါဆာ�သားည် ်သားင်း၏် ကခေါလဲ�မ်�း� 
လဲငိ်းမ််ဆုာိ�င်းရ်းအိဖြပါုအိမ်စူ်တာင်းသ်ြကတာဲ�အိ��ိန ်သားိ� �မ်ဟု�တာ ်
အိမ်ိ်ခေါထားးင်းဖ်ြပါုသားည်�အ်ိ�ါမ်းှ သားတူာိ� �ကိ� HPV မ် ှကးကယွ် ်
ရန ်ကညူ်းခေါပါ�ပါါလဲမ်ိ်�မ်ည်။်

အိကယ်၍် သားင်း်�ကခေါလဲ�သားည် ်ခေါက�းင်း�် တာငွ်း ်
ကးကယွ်ခ်ေါဆာ� မ်ထားိ��ဖြ�စ််�ဲ�လဲှင်း ်အိသားက ်၁၉ နိုစ်ှ်အိထား ိ
အိ�မဲ်� ခေါဆာ�ထားိ�� �ငွ်း်� ရနိုိ�င်းပ်ါါခေါသား�သားည်။် လဲကူြိကး�တာစ််ဦး�
အိခေါနနိုငှ်း်� ကးကယွ်ခ်ေါဆာ� ထားိ����င်းလ်ဲှင်း ်သားင်း်�ဆာရးဝန်
ကိ� ခေါမ်�ပါါ။ 

သားင်း ်HPVကးကယွ်ခ်ေါဆာ�ထားိ��ပြီးပါး�ခေါသားးလ်ဲည်�် သားး�အိမ်ိ်
ခေါ�ါင်း�်စ်စ််ခေါဆာ�စ်မ််�သားပ်ါမ်ကုိ� အိသားက ်၂၅နိုစ်ှ်မ် ှစ်
ပြီးပါး� ဆာကလ်ဲက�် ံယ်ခူေါန ရန ်လဲိ�အိပ်ါပါါသားည်။် ထားိ�
ကးကယွ်ခ်ေါဆာ�သားည် ်HPV အိမ်�ို�အိစ်း� အိး�လဲံ��ကိ�  
ကးကယွ်မ်် ုမ်ခေါပါ�နိုိ�င်းခ်ေါသားးခေါသြကးင်း� ်ဖြ�စ််ပါါသားည်။်
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သာ�အမ့ိာရေး�ါင့်�့စစရ့ေး�� 
စမ့ာ�သပ့်မုာ တ်စ�ု့ကျိ ု�ယူပူ်ါ။

သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်ဆာိ�တား ဘားလဲ၊ဲသားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်ဆာိ�တား ဘားလဲ၊ဲ
သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်ဆာိ�သားည််မ်ှး အိမ်�ို�သားမ်း� မ်�ို� 

ပါွး�စ်နစ််၏ အိစိ်တာ်အိပိါ�င်း�်ဖြ�စ်် သားည်။် ၎င်း�် 

သားည် ်ခေါမ်ွ�လဲမ််�ခေါသြကးင်း�်၏ ထားပ်ိါတာွင်း ်ရှာှိပြီးပါး�  

ခေါမ်ွ�လဲမ််�ခေါသြကးင်း�်ကိ� သားး�အိမ်ိ်နိုငှ်း်� ဆာက်ထားး�

ခေါပါ�ပါါသားည်။်

HPV ဆာိ�တား ဘားလဲ၊ဲဆာိ�တား ဘားလဲ၊ဲ
The human papillomavirus (HPV) ဆာိ�သားည်မ််းှ  

အိခေါရဖြပါး���င်း�်ထားခိေါတာွ� မ် ုရှာှခိေါသားး လဲငိ်း ်ဆာကဆ်ာဖံြ�င်း�်  

အိပါါအိဝင်း ်လဲငိ်းဆ်ာကဆ်ာမံ်မု်တှာစ််ဆာင်း်� တာစ််ဦး�မ် ှတာစ််ဦး� 

ထားသံားိ� � က�ူစ်ကသ်ားးွ�သားည််� ဖြ�စ််ခေါလဲ�ဖြ�စ််ထား ရှာှ ိခေါသားး ဗိို�င်း�် 

ရပ်ါ(စ််) တာစ််မ်�ို�ဖြ�စ််ပါါသားည်။် HPV သားည် ်သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�် 

ကင်းဆ်ား ဖြ�စ််ရဖြ�င်း�်၏ အိဓိါက အိခေါသြကးင်း�်အိရင်း�်ဖြ�စ််ပါါသားည်။်

သားး�ဥပြွပါန်

သားး�အိမ်ိ်

ခေါမ်ွ�လဲမ််�ခေါသြကးင်း�်

သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်

သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်စ်စ််ခေါဆာ�စ်မ််�သားပ်ါဖြ�င်း�်ဆာိ�တား ဘားလဲ။ဲသားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်စ်စ််ခေါဆာ�စ်မ််�သားပ်ါဖြ�င်း�်ဆာိ�တား ဘားလဲ။ဲ

သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်စ်စ််ခေါဆာ�စ်မ််�သားပ်ါဖြ�င်း�် (ယ်�င်းအ်ိခေါ�် Pap Smear Test)
သားည် ်ဆာရးဝန ်သားိ� �မ်ဟု�တာ ်သားနူးဖြပါု တာစ််ဦး�မ် ှသားင်း၏် သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�် 
က�န�်မ်းခေါရ� ကိ� စ်စ််ခေါဆာ�ခေါပါ�ပြီးပါး� HPV ရှာှိမ်ရှာှိ ကိ� စ်စ််ခေါဆာ� ခေါပါ�ပါါမ်ည်။်

ထားိ�စ်မ််�သားပ်ါမ်မု်းှ ဖြမ်နဆ်ာနပ်ြီးပါး� အိနိုတရးယ်က်င်း�်ပါါသားည်။်အိနိုတရးယ်က်င်း�်ပါါသားည်။် ထားိ�စ်မ််�သားပ်ါမ်သုားည် ်
တာစ််�ါတာစ််ရံတာငွ်း ်သားကခ်ေါတားင်း်�သားကသ်ားးမ်ရှာှိခေါသားး်လဲည်�် နးက�င်းမ််မု်ရှာှိ
ပါါ။ ထားိ�စ်မ််�သားပ်ါမ်သုားည် ်အိပါ�ိုစ်င်းဖ်ြ�စ််မ်ကုိ� ထား�ိိ�ကဖ်ြ�င်း�်မ်ရှာှိပါါ။ စ်မ််�သားပ်ါမ် ု
ဖြပါုလဲ�ပ်ါခေါနစ်ဥ်အိတာငွ်း�် သားင်း ်၏ လဲုိ� ဝကှအ်ိပ်ါသားည််� �နိုားကိ�ယ် ်အိ စိ်တာ်
အိပိါ�င်း�်မ်�း�ကိ� �ံ��ကးထားး�ခေါပါ�ပါါ မ်ည်။်

သားင်း ်ဖြပါုလဲ�ပ်ါနိုိ�င်းပ်ါါသားည် ်-

• အိမ်�ို�သားမ်း� ဆာရးဝန ်သားိ� �မ်ဟု�တာ ်သားနူးဖြပါုကိ� ခေါတားင်း�်ဆာိ�နိုိ�င်းပ်ါါသားည်။်ကိ� ခေါတားင်း�်ဆာိ�နိုိ�င်းပ်ါါသားည်။်

• စ်ကး�ဖြပါနခ်ေါတားင်း�်ဆာိ�နိုိ�င်းပ်ါါသားည်။်ခေါတားင်း�်ဆာိ�နိုိ�င်းပ်ါါသားည်။်

• သားငူ်းယ်�်�င်း�် သားိ� �မ်ဟု�တာ ်အိတာခူေါနသား/ူ �င်းပ်ါနွ�် ကိ� ခေါ�်ခေါဆားင်းသ်ားးွ�နိုိ�င်း်

ပါါသားည်။်

ဤကးကယွ်ခ်ေါဆာ�သားည် ်အိနိုတရးယ် ်ကင်း�်
ပါါသားည်။် ၎င်း�်က ကင်းဆ်ားကိ� မ်ဖြ�စ််ခေါစ် 
ပါါ။ သားး�သားမ်း�ရရှာှရိန ်ဖြပါဿနးမ်�း�ကိ�  
မ်ဖြ�စ််ခေါပါ်ခေါစ်ပါါ။

Burmese | မြမာန့်းမာာဘာာသာ

သားး�ဥအိိမ််



ဆေး�းခန်းးး ပညာာဆေး�း ကျွွမ်းးးကျွျင်းသူမူ်းျား၏ ဆေး�းးဆေး�းးအကြံကျွဆံေးပး လမ်းးးညွှှန်းးမ်း။ု 
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သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်စ်စ််ခေါဆာ�စ်မ််�သားပ်ါဖြ�င်း�်ကိ� ဘာယ်လ်ဲိ�ဖြပါုလဲ�ပ်ါပါါသားလဲ။ဲသားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်စ်စ််ခေါဆာ�စ်မ််�သားပ်ါဖြ�င်း�်ကိ� ဘာယ်လ်ဲိ�ဖြပါုလဲ�ပ်ါပါါသားလဲ။ဲ

ဆာရးဝန ်သားိ� �မ်ဟု�တာ ်သားနူးဖြပါု မ် ှကိ�ယ်တ်ာငွ်း�်သြကည််�ကရိယ်းကိ�ယ်တ်ာငွ်း�်သြကည််�ကရိယ်းတာစ််��ကိ� သားင်း်�ခေါမ်�ွလဲမ််�ခေါသြကးင်း�်အိတာငွ်း�်သားိ� �  
ထားည််�သားငွ်း�်လဲိ�ကပ်ါါမ်ည်။် ပြီးပါး�ခေါနးက ်ခေါဖြပါး�ခေါဖြပါးင်း�်ခေါသား�င်းယ်ခ်ေါသားး စ်�တာတ်ာံစ်�တာတ်ာကံိ�သားံ��၍ သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်မ် ှ 

ဆာလဲဲ/်အိ�ဲဲ နမ်နူးကိ� ထား�တာယ််ပူြီးပါး� စ်မ််�သားပ်ါရနအ်ိတာကွ ်ဓါါတာ�်ွ�ဲန�်ကိ� ပိါ� �ပါါမ်ည်။် 

ဓါါတာ�်ွ�ဲန�်အိခေါဖြ�မ်�း� အိဆာင်း်�သားင်း်�ဖြ�စ််လဲှင်း ်ဆာရးဝန ်သားိ� �မ်ဟု�တာ ်သားနူးဖြပါုမ် ှသားင်း်�အိး� ဆာကသ်ားယွ်ပ်ါါလဲမ်ိ်�မ်ည်။်  
မ်ဆာကသ်ားယွ်�်ဲ�ပါါလဲှင်း ်သားင်း၏် ဓါါတာ�်ွ�ဲန�်အိခေါဖြ�အိတာကွ ်ထားိ�ခေါဆာ��န�်ကိ� ဆာကသ်ားယွ်ပ်ါါ။

ဓါါတာ�်ွ�ဲန�်အိခေါဖြ�မ်�း�ကိ� ရယ်ရူနအ်ိတာကွ ်ဆာရးဝန ်

သားိ� �မ်ဟု�တာ ်သားနူးဖြပါု မ် ှသားင်းန်ိုငှ်း်�ခေါတာွ�ဆာံ�ရန ်ရက�်�ိန�်

ဖြပါုလဲ�ပ်ါ ခေါတားင်း�်ဆာိ��ဲ�ပါါလဲှင်း ်သားင်း်�အိခေါနနိုငှ်း်�  
တာကခ်ေါရးကရ်န ်အိလဲနွအ်ိခေါရ�ကြိကး� ပါါသားည်။် 

ကိ�ယ်တ်ာငွ်း�်သြကည််� ကရိယ်းတာစ််မ်�ို�

စ်�တာတ်ာ/ံဝကမ််ငှ်းဘ်ား�

အိ�မဲ်� သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�် စ်စ််ခေါဆာ�စ်မ််� သားပ်ါမ် ုတာစ််��ကိ� သားင်း ်ဘာယ်ခ်ေါနရးမ်းှ ရယ်ူအိ�မဲ်� သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�် စ်စ််ခေါဆာ�စ်မ််� သားပ်ါမ် ုတာစ််��ကိ� သားင်း ်ဘာယ်ခ်ေါနရးမ်းှ ရယ်ူ
နိုိ�င်းပ်ါါသားလဲ။ဲနိုိ�င်းပ်ါါသားလဲ။ဲ
• ဆာရးဝန ်(အိခေါထားခွေါထားခွေါရးဂါါက�) ခေါဆာ��န�် “အိ�မဲ်� ရယ်နူိုိ�င်းပ်ါါသားလဲး�” ခေါမ်�ပါါ။
• ကနွဖ်ြမ်ူနတားက�န�်မ်းခေါရ�ဌားနမ်�း� 
• True Clinic - Brisbane, Ipswich, Toowoomba, Cairns နိုငှ်း်� Rockhampton တာငွ်းရ်ှာှိပါါသားည်။်

Brisbane ရှာှရိှာှ ိTrue Clinic ကိ� ဆာကသ်ားယွ်ပ်ါါ။ကိ� ဆာကသ်ားယွ်ပ်ါါ။

07 3250 0200

clinicreception@true.org.au

true.org.au/clinic

သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်ကင်းဆ်ားသားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်ကင်းဆ်ား
မ်ဖြ�စ််ရန ်အိခေါကးင်း�်မ်ဖြ�စ််ရန ်အိခေါကးင်း�်
ဆာံ��ကးကယွ်ဖ်ြ�င်း�်မ်းှဆာံ��ကးကယွ်ဖ်ြ�င်း�်မ်းှ 

သာ�အမ့ိာရေး�ါင့်�့စစရ့ေး��
စမ့ာ�သပ့်မြ�င့်�့ကျိ ုင့်ါ�နှစှ့
လျှှင့်တ့်စက့ြိကျမ့ိာ �ံယူ�ူန့်း 
မြ�စပ့်ါသည်။့

သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်စ်စ််ခေါဆာ�စ်မ််�သားပ်ါမ်တုာစ််��သားည် ်အိသားက်သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်စ်စ််ခေါဆာ�စ်မ််�သားပ်ါမ်တုာစ််��သားည် ်အိသားကက်ိ�ကိ�
ကယ်တ်ာင်းန်ိုိ�င်းပ်ါါ သားည်။်ကယ်တ်ာင်းန်ိုိ�င်းပ်ါါ သားည်။်

သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်ကင်းဆ်ားရှာှခိေါနသားည််� အိမ်�ို�သားမ်း� ၈၀ သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်ကင်းဆ်ားရှာှခိေါနသားည််� အိမ်�ို�သားမ်း� ၈၀ 
ရး�ိ�င်းန်ိုနု�်သားည် ်သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်စ်စ််ခေါဆာ�စ်မ််�သားပ်ါဖြ�င်း�် ရး�ိ�င်းန်ိုနု�်သားည် ်သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်စ်စ််ခေါဆာ�စ်မ််�သားပ်ါဖြ�င်း�် 
ကိ� ဘာယ်ခ်ေါသားးအိ�ါမ် ှမ်�ယံ်ထူားး�သြက ပါါ၊ သားိ� �မ်ဟု�တာ ် ကိ� ဘာယ်ခ်ေါသားးအိ�ါမ် ှမ်�ယံ်ထူားး�သြက ပါါ၊ သားိ� �မ်ဟု�တာ ် 
သားတူာိ� �သားည် ်လဲနွ�်ဲ�သားည််� င်းါ�နိုစ်ှ်အိတာငွ်း�် စ်မ််�သားပ်ါမ်ကုိ�  သားတူာိ� �သားည် ်လဲနွ�်ဲ�သားည််� င်းါ�နိုစ်ှ်အိတာငွ်း�် စ်မ််�သားပ်ါမ်ကုိ�  
မ်�ယံ်�ူဲ� သြကပါါ။ မ်�ယံ်�ူဲ� သြကပါါ။ 
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စမ်းသပ်ပါ။

သားအမ်ိေခါငး်

စစ်ေဆးြခငး်သည်

 အေရး�ကးီ၏။

အ�င့့်� 1

အ�င့့်� 2

အ�င့့်� 3
သားင်းသ်ားည် ်သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်း�်စ်စ်် ခေါဆာ� စ်မ််�သားပ်ါမ်ု

ကိ� ဘာယ်ခ်ေါသားးအိ�ါမ် ှမ်� ံယ်�ူူ�သား ူသားိ� �မ်ဟု�တာ ်

လဲနွ�်ဲ�ခေါသားး အိ��ိန ်သြကးဖြမ်င်း်�စ်းွက �ယံ်�ူူ�ထားး�သားူ

ဖြ�စ််ပါါက သားင်း၏် ကိ�ယ်ပိ်ါ�င်းန်မ်နူးကိ� သားင်းက်ိ�ယ် ်တာိ�င်း ်

ရယ်နူိုိ�င်းပ်ါါသားည်။် သားင်း်�ဆာရးဝန ်သားိ� �မ်ဟု�တာ ်သားနူးဖြပါု

က သားခေါဘားတာလူဲှင်း ်မ်ည်က်ဲ�သားိ� �ဖြပါုလဲ�ပ်ါ ရမ်ည်က်ိ� သားူ

တာိ� �ရှာငှ်း�်ဖြပါပါါလဲမ်ိ်�မ်ည်။်


